સદાચાર સુવિચારમાં, 
(18284485338 292 825298 
। ર | 
॥ ેાહઈનયા પા મિ 
રૂ 

સ્રીગને 1નેલ્યવજમે. 
૦ / દ્વ ઝી 

બ્ન્ન્-- 
સંગ્રહિત કરતાર / ક / 
પીતાંબર ગાવિદરામ ભટ્ટે. 
સાણુંદ--ગુજર્‌ાત, 


જ દાડે 
રશાઇ હરખચંદ હુંસરાજનાં પુત્રી ખાઇ 
' માનડુંવરેના પુણ્યાર્મે છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર 
રશાઇ પ્રાણલાલ હરખચંદ, 
માંગરોળ--કાડિ યાવાડ, 








૦. 





“મન 
ણણ... 


ે:૪૦૯૦૫૦૦૧૦૫૪૦૦૦૦૦૦૦૯૦૯૦૯૦-૪૦૦૦૪૦૪૦૪-૯:-૪૦૪૦૦ ૦. 


પ વર્મમાં મેમ 


2 :28::8:)30::.9:0::0:)9.:8:.9::4::8.9' 


સાતમી આવૃત્તિ. 
પ્રતિ ૧૦૦૦. કુલ પ્રતિ ૧૬૦૦૦. 
ર્સતત્‌ ૧૯૭૨. સત ૧૪૬૧૫, 





ખમદાવાદ-પીરમસા રોડ ઉપર તિમૈળ પીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
ત્રિવેદી લલ્લુભાઈ પશ્વરભાઇએ છાપ્યું. 
જે ફ#૦૦૯૦૪:%:#૦ ૬૯૪૯ 
સોવગે જ્યારે સુધરે, 


ક 
જસ્ટ 


દ *૨ છિરેમરિ ૦પ 


૧૭૭ 





“:. વિષયાનુક્રેમણિકા, 


હ” ક કૂ 
૮ 
વિષચતું નામ# 


પહેલો પહોર શૈૌચવિધિ. 
સ્નાનવિધિ ને સગેપપાસત- -... 
જપયનુ તથા શ્રીશિવપૂજન. 
શ્રીવિષ્ણુપૂજન તથા શ્રીસદ્ગુસ્પૂજન. 
નિત્યદાન. ખીન્ને પહેર- 

સુવાસિની સ્ત્રીઓનું વિશેષ કતવ્ય. 


વૈશ્વદેવ- --. ટ 5 મ. 
ભાન્ટ્નવિધિ.- પ પ 


ત્રીજ્ને પણર્‌. 6 

ગાથે! પહોર તથા સામંકાલનું કતેવ્ય. 

રત્રિતું કતવ્ય. 

કમારીકાના ધમ, 

ઉચા કૅલની વદઆના ધચે. 

નોભાગ્યવતી સ્ત્રીઓના વિશેષ ધર્મ, 

સ્ત્રીઓને સામાન્ય ઉપદેશ. 

સુન સાસુઆના ધ્રમ... રુ 

રજસ્વલા સ્ત્રીઆન પાળવાના નિયમો. 

ગભલિણી સ્ત્રીના નિયમે:- 

વિધવા સ્ત્રીઓના ધર્મ. 

શ્રીદક્ષિષામતિસ્તોત્ર- 2 

સન્તારીઓતું નિત્ય કતબ્ય. 
સકે" ૮૦૪-૧૩૦૫ 


2 ર કાં 
પુઠાના ત્રીન્ન ભાગપર 





નૂઞરાત વિચાપીટ મંથાજય 


મરતી દુ 
[| પતરાતી ૧.૫૩? ઉમા ' 


શનત્રમાંજ ૦૦૩- તરા 
જિ 

પુસ્તજાનું નાથ ઝેન ૨ પર 4 
નુ પનત્ય ડત 


વિપય “ન રી 2 
ન છ, 
ન્ડ 


શનાણન્ફર વ ""૪- પાઇ નમગ્યાટાઇળગૂાાજારનળ 








શ્રાંસદ્ગુરુ નધુરામને, ષેમે કરી પ્રણામ$ 
અલ્પ ગ્રંથ આ આદર, દ્રિજસ્નીનો વિશ્રામ, ૧ 
સ્વધમેપરાયણુ આર્ય સ્ત્રીઓએ પ્રતિદિત આલસ્ય-અનાસ્થાને 
ત્યાગ કરી, શ્રદ્ધાપરવક આ પમાણે નિત્યકર્મ કરવું; કારણુ કે એથી આ 
લોકમાં સરવ પકારનાં સુખો, ખદ્ધિ, સંપત્તિ, સૌભાગ્ય, આયુષ્ય અને 
આરેગ્યની ભ#દ્વિ થાય છે; ને પરલે।કમાં ક્રમે સ્વર્માદિ ઉચ્ચ લેોકનાં સુખા 
ધામ થઈ, અંતે અખંડાતંદરૂપ પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય છે 
પડેલે! પહોર? 
પવિત્ર સ્ત્રીઆએ નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં સર્યોદય થતાં પહેલાં પોતાના 
સ્વામીના ઊઠયા પહેલાં મગળ વાણીનો ઉચ્ચાર કરતાં ઊઠી, પથમ પોતાના 
સ્વામીના સુખનું દશીન કરી, પવિત્ર સતીઓ, પોતાના સ્વામીના સદ્ગૃસ, 
તથા શ્રીંસદાશિવભગવાન્‌ નું કે શ્રીવિષ્ણુનું નામસ્મરણુ કરવું. વિધવા 
સ્ત્રીએ શ્રીસદ્ગુસુ,શ્રીશેકર અથવા શ્રીવિષગની સ્તુતિ કરવી. તે પછી પશ્રારી 


«પા. નજ 


ગ સ્ત્રીઓનું નિત્યકમે. 


હાદ -__” ૧... ૫/૫ સ રૂ તજ «૫. “પ (ક ક“ ખા, ,#”  "-૫.-«“જ૧. 


ઊપાડી ધરમાંથી યોર, કાઢવી. મારછી ઝાડે જ#ગલ જઇ થી 
પાંચ વારે ડાખેા હાથ એકલે! માટી ને જલથી ધોવો; તે પછી બે હાથ 
ભેગા કરી માટી ને જલથી ધોવા; ને પછી એક વાર બે પગ પણુ માટી 
ને જલથી ધૈોવા. પછી ચાર કોગળા કરી દાતણુ કરવું. તે પછી 


માથું આળી-ગુંથી અંખોડા બાંધી, વરત્રસહિત તીચે ખતાવેલા વિધિ- 


પમાણે નહાવું; પણ વરત્રવિના ક્યારે પણુ નહાવું તહિ. , 
સ્નાનવિધિ. 
પથમ વાસણમાં પોતાને ન્નેધતું ટાટુ'-ઊનું પાણી લધ ખે હાથ 
ન્નેઠા નીચેનો! મંત્ર ખોલવેઃઃ-- 
₹ ગંગે ચ યસુને ચેવ; ગોદ્યવશિ સરસ્વતિર 
નમેદે સિ'ઘુકાવેરિ; જલેસ્મિન્‌ સન્નિધિ' કુરુ” 
ઉપરના મંત્ર ખોલી તે નહાવાના જલમાં તીર્થોાનું આવાલન કરી, 
નમસ્કાર કરી, આચમન કરવું. પછી પૂર્વદિશાભણી પોતાનું મુખ્ખ રહે 
તેમ બેસી, નીચે પમાણે સંકલ્પ કરી ગંગા યમૃનાં સરસ્વતી અને 
નમદા આદિ તીર્થામાંન# નહાઈ પવિત્ર થાઉં છું એવી ભાવના મનમાં 
રાખીને નહાવું. 
(: અત્રાઘય અસુકમાસે અમુકપકે અસુકતિથો અમુક- 
વાસરે દેહશુદ્ધિસિદ્ધયચે પ્રાત: સ્તાનસહું કડ્ષ્યે, ” 
એ પ્રમાણે નાહો, આચમન કરી, ધાયેલું વસ્ર અથવા અખેો।- 
(2િયું પિ 
સયોપાસન?# 
પથમ પૂજનસામત્રી પાસે લધઠ નિશ્ચિતપણે દભ અથવા 
નત આસનપર્‌ પૂવેભણી મુખ રાખી પલાંઠી વાળીતે ખેચવું- (પડા- 


સુર્યોપામન- ર૩ 


૫7 # #૫/પ૫,/"#૫#/ /૫(/“૪%/ 7 7577 


સન કે સ્વસ્તિકાસત આવઠતું હોય તાતે તે આસત 1 વાળીને સેલ) પછી 
“'કેશવાય નમ: | નારાયણાય નમ: | માધવાય નમ: । 7 એ 
ત્રણુ મંત્રો ખોલી, ત્રણુ વાર આચમન કરી, “ ગોાવિ'દવાય નમ: । 7 
એમ કહી જમણા હાથની હથેલી ધોઈ નાખવી. પછી * પવિષ્ણવે 
નમ: । ? એ મંત્ર બોલી ખે આંખોએ જલને સ્પર્ર્રી કરવો. તે 
છી ચૈભાગ્યવતી સ્ત્રીએ નીચેનો મંત્ર બોલીને પોતૌને કપાલે કકને 
ચાંલ્લો કરવેઃ- 
ર્મામપણ્‌। સાવિત્રી, વેટ હીં દ્રોપદી ચ મે; 
સેોભાગ્યાય નમસ્કૃત્ય; ડુંફુ્મ ધારચામ્યહુમ* 
વિધવા સ્ત્રીએ “ શ્રીશિવાય નમ: । ?? એ મંત્ર બોલી કોરી 
વિભૃતિતો અથવા જલને। ચાંલ્લો કરવો 
છી ડાબા હાથમાં જલ લઇ “ પુનાતુ માં તત્સવિતુવરે- 
ણ્યમ્‌ 7 એ મૈત્ર ખોલી, જમણા હાથનાં આંગળાંવડેૅ કિવા ફૂલવડે 
પાતાના શરીર તથા આસનપર્‌ માજેન કરવું. ( ધોછું પાણી છાંટવું. ) તે 
પછી નીચે બતાવેલી રીતે ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાઃ 
પથમ આંખે વીંચી, મૈન રાખી, જમણા હાથની છેલ્લી ખે 
આંગળીઆશથ્ી ડાખુ નાક દખાવી રાખી “ નમેો॥ ભગવતે શ્ીસૂ્વીય ?' 
એ મંત્ર એક નાર્‌ બોલતાં જમણી નાસિકાથી પવન અંદર ખે'ચવે।* 
પછી જમણા હાથના અંગૂઠાથી જમણું નાક પણુ દખાવી દઈ ઉપરને। 
મત્ર ચાર વાર કૈ પોતાતી શક્તિપમાણે મનમાં ભણી રહેતાંસુધી 
તે અંદર્‌ રોકવો, ને પછી ખે વાર તે મેત્ર મતમાં ખોલતાં ડાખી 
નાનિકાથી ધીરે ધીરે રેકેલ્ો પવન ખહાર કાઢવો, આ એક પાણાયામ 
થયે. એવા ત્રખુ પ્રાણાયામ કરવા, 





૪ સ્રીઓનું [નેત્યકર્મઃ 


ક 


ઉપર્‌ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રાણાયામ કર્યા પછી “ અત્રાદ અસુકમાસે 
અમુકપક્ષે અસુઠતિચે। અસ્નુડવાસરે મમોપાત્તદ્રિતક્ષયદ્રારા 
શ્રોપરમેશ્ચરગ્રીત્યચે શ્રીસૂર્યાપાસનમહું ડર્ષ્યે ?' એમ ખોલી 
ગંકલ્પ કરવો. ત્યારપછી ઊભાં થઇ નીચેતે। મંત્ર ત્રણુ વખત ખોલી 
બ્રીસૂયેનારાયણુને પાણીના ત્રણુ અથ્યે આપવા:--- 
“ નમોસ્લુ સયોય સહ્સભાનવે; 
નસોસ્તુ વેશ્વાનર્જાતવેદસે; 
(વમેવ ચાધ્ધે પ્રતિરૂઉ રવ, 
રૃલવાધિદેવાય નસો। નમરતે, 7 
એ પમાણે અધ્યે આપી તે અધ્યૈના જલને! ખે 
સ્પૂરી કરવો. 
પછી “ નમે। ભગવતે શ્રીસૂયાય 72 એ મંત્રનો એક 


આઠ વાર અથવા યથાશક્તિ જપ ફકરવે!. પછી શ્રીસૂયૈનારાયણ 
છાથ જેડી નમસ્કાર કરવે. 


આંખાએઅ 


કસો ને 
[ને ખે 
તે પછો “ અનેન શ્રીસૂયીપાસનકમેણુ। શ્રીભગવાન્‌ પ- 


ર્મેચર: પ્રીયતા ન મમ ? એમખેલી તીચે જલ મકી શ્રીસર્ઝા- 
પાસન સમાપ્ત કરવું. 


યારપછી પોતાના પતિ, સદ્ગુરુ, દેવ, બ્રાહ્મણુ અને પાતાના 
સાસુ-સસરે તથા ધરમાં જે કોઈ 9 હોય તેમને ખે હાથ ન્નેડી, તે 
ભૂમિપર્‌ મૂકી, તે પર માથુ રહે તેમ નમી, પગે લાગવું. એ પ્રમાણે 


નિય અભિવાદન કરવાથી આયુષ્ય, વિદ્યા, કીતિ અને બલની ૬#દહ્દિ 
થાય છે. 


જપયન્ઞુ અતે શિવપૂજને. પ 
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જપયજ્ઞ, 


ધર્મ, અર્થે, કામ અને મોક્ષ એ ચારે #લને આપનાર તથા 
દાર્દ્રિય, દુઃખ, શેક, રશેગ અને ભયતે મટાડનાર જપયસતું સધવા કે 
વિધવા સ્ત્રીએ શ્રદ્ધાપૂવૈક નિત્ય અનુક્ાન કરવું. ધમેશાસ્્રમાં મહપિઓ એ 
જપયસનું માહાત્મ્ય બહુ બહુ પ્રકારે સૂચવ્યું છે, માટે તેની સિદ્ધિસારુ 
સુસ્ત ત્રીઆએ નિત્ય અર્થની સમજસાથે ત્રીમદૂભગવદ્‌ગીતાર્*, શ્રીવિષ્ણ- 
સહસ્ત્રનામ, કે શ્રીશિવમહિમ્નસ્તોત્ર આદિને અનુરૂળતાપ્રમાણે પાઠ કરવે।. 
સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓએ વિશેષમાં સતીગીતાનો અથંના મનનસાથે પાઠં 
કરવો; ને તે ન ખને તો યથાશક્તિ ભગવત્સ્મરણુ કરવું, અથવા 
₹ શ્રીશિવાધ નમ: ? એ પંચાક્ષર મંત્રતો યથાશક્તિ જપ કરવે।. 


આગળ બાતાવ્યા પ્રમાણે 9 બેસી આચમન-તપ્રાણાયામ કરી, “અ- 
ત્રાધ અમુકમાસે અસુકપક્ષે અસુકતિધો અસુકવાસરે 
શ્રીશિવપૂજનમહુ કરિષ્યે ?' એમ ખોલી સંકલ્પ કરી, “શ્રીશિવાય 
નમઃ? એ તત્ર ભણી શ્રીશૅકરને સ્નાન કરાવી એનો એ મંત્ર ભણીને 
અનુકમે ચદન, પુષ્પ, (ફૂલ,) ધૂપ, દીપ અતે નેવેઘ અપૈણુ કરવાં. 
પછી પાન-સેોપારી ને દક્ષિણા અષેણુ કરી “ શ્રીશિવાય નમ: ? 
એ મંત્રની દશ કિંવા એક માળા ફેરવવી. કદાચ તેટલું ન ખતી શકે 
તો દશ વાર તે મંત્રના જપ કરી, નીચે પ્રમાણે ખોલી જલ મૅડવું. 


અનેન શિવપૂજનકર્મણા શ્રીસઢ્ાશિવ: પ્રીચતાં ન મભ. 
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જ પન્ત્યપાદ મહારાજ શ્રીમન્‌ નથુરામસમાપ્રણીત શ્રોશરલાટીકાવાળી 
ભગવદૂગીતા આ્રીઓને નિત્ય પાઠ ઠરવામાં વિશેષ ઉંપયે।ગી છું. 


દ સ્્રીઆનું નિત્યકમે. 


_શ્રીવિષ્ણુપૂજન. 


વૈષ્ણુવ સ્ત્રીઓએ સૂર્યોપાસનમાં બતાવ્યા પમાણે આચમન-પ્રાણા-' 

યામ કરી, નીચે પ્રમાણે ખોલી સંકલ્પ કરવે।. 
જ. ૧૩ 

“ અત્રાઘ અમુકમાસે અમુકપક્ષે અમુકતિથો! અમુક- 
વાસરે શ્રીવિષ્ણુપૂજનં કરિષ્યે, ?? 

તે પછી “નમો ભગવતે વાસુદેવાય?” એ મંત્ર ખેલી શ્રીવિષ્ગુ- 
ભગવાનતી પ્રતિમાને સ્નાન કરાવી, એના એ મંત્ર ભણી કમે ચંદન, 
પૃષ્ય, તુલસી, ધૂપ, દીપ, નૈવેધ, મુખવાસ, દક્ષિણા, આરતિ અને નમ- 
સ્કાર આદિથી પૂજન કરી, “ નમો ભગવતે વાસુદેવાય 7 એ મંત્રના 
૧૦૮ વાર કિવા ૧૦ વાર્‌ જપ કરી નીચે પમાણે ખોલી ઉત્તર ગંકલ્પ 
કરી વિષ્યુપૂજન પૂર્ણ કરવું. 

અનેન વિષ્ણુપૂજનકમણા શ્રીમહાવિષ્ણુઃ પ્રીયતાં ન મમ. 


શ્રોસદઝુર્પજન, 

સાધક સ્ત્રાઆએ, આસનપર પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમન-પાષ્મા- 
યામ કરી, નીચે પ્રમાણે ખોલી, પ્રથમ પોતાના શ્રીસદ્દગુરુ&જનના સંક- 
૯પ કરવોાઃ-- 

“ અત્રાઘ અમુકમાસે અમુકપક્ષે અમુક્તિથા અસુક- 
વાસરે મમ ત્રિવિધદ: :ખાનામારત્યૈતિકનિવૃત્તિપૂવક્સશ્ચિદાનંદ- 
ર જક શ્રીસટ્ઝુર્પજન- 

હું કરિષ્યે* 

સ પછી-નીચે પ્રમાણે ખોલી ક્રીસદ્ગુસપરમાત્માનું ધ્યાન ફરવુંઃ-- 


મીસ દૂગુસુપૂજન, ૫૨ 


“ ખ્રહ્માનેદે પરમસુખદં કેવલં જ્ઞાનમાતિ, ઠૂંદ્રાતીત 
ગગનસદર્શ તત્ત્તમસ્યાદિલક્ષ્યમ્‌ $ એકં નિર્ત્ય વિમલમચલૅ 
સર્વ ધીસાક્ષિભૂત,ભાવાતીતં ત્રિયુણરહિત સદ્ઝુરે ત નમામિ?” 

તે પછી શ્રીસદ્ગુરતી પ્રતિમા ( છબી ) અથવા પાદુકાઓનું 
“₹ શ્રીસદ્ગુરુપરમાત્મને નમઃ ? એ મૈત્ર બોલી ખોલીને અતુકમે 
સતાન, ચંદન, પુષ્પ, ધપ, દીપ, નૈવેઘ, મુખવાસ, દક્ષિણા, આરતિ અને 
નમસ્કાર આદિથી પૂજન કરી, નીચે પ્રમાણે ખોલી ઉત્તર ્સંકલ્પનું જલ 
મૃકો ગુસ્પૃૂજન સમાપ કરવું. 

અનયા પજયા શ્રીસદ્ગુરુપરમાત્મા પ્રોયતાં ન મમ. 

નિત્યદાન. 

આ લેક ને પરલોકમાં કરેલા દાન-પુહ્યનું #લજ સુખરૂપે ધામે 
થાય છે, માટે ધર્મશીલ રીુઓએ પતિદિન પોતાના ધરની સંપત્તિ 
અનુસાર દ્રવ્ય, વસ્ત્ર, અન્ન, કલ કે જલ આદિનું દાન કરવાને1 નિત્ય 
નિયમ રાખવો, કારણ કે ઘન ન કરવાથી દાર્દ્રિયાદિ દુઃખોને પાષ્ર થઇ અંતે 
અસદ્ગતિ પામવી પડે છે, માટે પત્યેક ઝૃ૩સ્થ સ્ત્રીએ એકે દિવમ દાન 
“માપ્યા વિના રહેવું નહિ. 


બીને પહે૨, 


એ રીતે પાતઃકાલના નિત્યનિયમથી પરવારી ખીન્ન પહોરમાં પૃન્ન- 
નાં, હોમતાં, રાંધવાનાં, બહાર વાપરવાનાં, પાણી ભરી લાવવાનાં, અને 
જલ ભરી મૂકવાનાં જે જે પાત્રો હેય તે તે સધળાં માંજ-૩ટકી-સ્વ- 
૨૪ કરવાં, શુદ્ધ જલ નનડા વસ્રના ગરણાથી ગાળીને ભરવું. પછી 
નિત્ય ન બને તો પૂતેમ, અમાસ, રવિવાર, ઉત્તરાયણુ કે ખીન્ન કોઇ 


૮ સ્રોઓનું નિત્યકર્મ. 


40 પૂ - પ૪ પતત” ન શ. 
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પર્વ-ઉત્સાહના દિવસે! હોય ત્યારે તથા જતોઈ કે વિવાહાદિ માંગલિક 
પમંગના દિવસોમાં સુવાસિની સ્ત્રીઓએ ધરના ઉંબરા આગળ તથા આં- 
ગણામાં છાણુ-માટીથી લિંપી રંગતી વેલે કાઢી, અગરબતી ગુગળ કિવા 
કાઇ સુવાસિત વસ્તુનો ધૂપ કરવો; કે જેથી તે ધરમાં આધિ-વ્યાધિનો 
ઉપદ્રવ થતો નથી, ને લદ્દમી તેમાં નિરંતર વાસ કરીને રહે છે. પછી રસે! 
કરેવાસાર વીણી-ઝાટકી સ્ત્રચ્છ કરેલું અન્ન, બળતણ, પાણી તથા 
બ્ેન્ત નનેધ્તાં સાધતસામત્રી આદિ આગળથીજ પોતાની પાસે લષઠને 
રસાઈ કરવાના કામમાં પલત થવું. સ્થિર ચિત્તે સાવધાતતાપૃવેક 
રસોઇ કરવી. રસે!ઇમાં સ્વાદ આવવો એ રસોઇ કરતારતા હાથમાં 
છે. તાપ સાધારણુ રાખવો, બહુ થોડે નહિ તેમ વધારે પણુ નહિ. 
ઘરનાં માણુસોનાં આરોગ્ય તથા જવનનો આધાર તે રસોપ્રપર છે 
એ રસોઈ કરનારે સ્મરણમાં શખવું. રંધાતા કે (ંધાઇ ગયેલા પાકનાં 
વાસણુ ઊધાડાં રાખવાં નહિ. રસોઈ કરતાં ખરી અગત્યવિના વારંવાર 
બહાર જવું કે સ્પરી ન કરવાયોગ્ય પાહિ-પદાર્થનેો સ્પરરી કરવા નહિ. 
મમાતાં ધાયેલાં વાપરવાં, ને રસે!ઈ કરતાં અકળાવું કે ઊતાવળાં 
થવું નહિ. 
સુવાસિની સ્રોઓનું વિરેોષ કતવ્ય. 

ઉત્સાહપૂર્વક સાવધાનપણે રસોઈ કરી રહ્યા પછી પાતાના સ્વા- 
મીને જમવા ખેસવાસાર પાટલે! ગોઠવી, જમણે પડખે ઉપપાત્ર 
(પવાલું) સહિત મે।ડું જલપાત્ર મકી, રંધાયેલી સામગ્રી સ્વચ્છ સુશે।- 
ભિત પાત્રમાં પીરસવી. પીરસવાને વિધિ આ પમાણે છૅઃ-શાક, અથાણું 
ને ચટણી આશરિ વ્યૅન્#ન પદાથો પાત્રમાં જમનારના જમણા છાથભણી 
રહે તેમ; ને પૂરી, રોટલી, લાડ, કંસાર અને શિરે તથ્રા ખીજ પકવાન 
આદિ" ભઘ્યન્ભોાજ્ય પદાર્થો ડાબા હાથભણી રહે તેમ મૃકવાં, ને ભાત 


પ 


_ વે્દેવ. દે 


પ. દ 
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પાત્રતી મધ્યે મૂકવો. મિ દાળ, કદી, દૂધપાક, શીખંડ, રસ અતે 
ધી વગેરે લેલ્ પદાર્થો પણુ જમણા હાથભણી મૂકવા. તે પછી “નમઃ 
કાંતાય સવેદેવાશ્રયાય : એ મંત્ર ખોલી સૈભાગ્યવતીએ પોતાના 
પતિનું ચંદન, અક્ષત અને પુષ્પથી પૂજન કરવું. 

૧ ૦ ,* 

વૅશ્વદેવ. 

સધવા તથા વિધવા સ્ત્રીએએ પોતાના ધરમાં નને કોઈ પુસ્ષ 
વૈશ્રદેવ કરે અમ ન હોય તો આ પમાણે વૈશ્વદેવ કરવે।. 

દર્ભાસનપર પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમન-પ્રાણાયામ કરી, નીચે 
પમાણે સંકલપ કરવે।, 

“ અત્રાઘ અમુડમાસે અમુકપક્ષે અમુક્તિથોા અમુક- 
વાસરે મમ ગ્રહે પંચસૂનાજનિતસકલદાષપરિહારપૂર્વક શ્રીપ- : 
ર્મેશ્વસ્પ્રોત્યર્થ વેશ્વદેવાઝ્યે કર્મ કરિષ્યે, ” 

તે પછી જે અગ્નિથી રસોઈ કરવામાં આવેલી હોય, તે અસિને 
કુડમાં સ્થાપી ચંદન અક્ષત અતે પુષ્પથી પૂન્ન કરી પવિત્રતાથી રસોઈ 
થયેલી હોય તો ધીવાળા ભાતની, નહિ તો કાચા ચોખા ધોઈ ધી 
વાળા કરી તેતી, નીચેતા પાંચ મૈત્રો ભી પાંચ આહુતિઓ આપવી. 

“ ક્હ્મારે નમ: । પ્ર”નપતયે તમ: | ગૃહાભ્યો નમ: । 
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એ રીતે હોમ કરી, દેવને નેવેધ ધરાવી, તે રંધાયેલા અન્તમાંથી 
ગોમ્રાસુ, (ગાયતો ભામ,) શ્વાનમ્રાસ (કૂતરાનો ભાગ) અતે વાયસબલિ 
(કાગડાનો ભાગ) કાઢી, તે સમયે કોઈ ક્ષુધાવે ( ભૂખથી પીડાતો ) 
અતિધિ-અભ્યાગત આવી મળે તો તેને ઉત્સાહપૂર્વક જમાડવે।. ને 


૧૦ ઓએનતું, નિતયર્મ, 


તર અભ્યાગતને રૉંધેલું અન્ન ખપે તેમ ન હોય, તો તેતે કેરું 
અન્ત આપવું. તે પછી તીચે પ્રમાણે ખોલી, જલ મકી, વૈશ્રદેવની 
સમાપિ કરવી. ન 
“અનેન વેશ્વરવાખ્યકમેણ। શ્રીપર્મેશર: પ્રોયતાં ન મમ” 
ભાજનવધિ. 
પીરસાયેલા પાત્રને ઘોડા જલથી પ્રોક્ષણ કરી તેમાંથી “ ભૃપ- 
તયે નમ: । ભુવનપતચે નસ: 1 ભૂતાના પતયે નમ? ।?? 
એ ત્રણ મંત્રો ખોલી, ત્રણ વાર લેડ થોડુ અન્ન ભોજનપાત્રની બણાર 
મકો, એક વાર આચમન કરી, ખે આંખે!એ ન/લના ગપરરી ડરી, સ્થિર- 
તાથી જમવું. 
તોને પછર; 
ભોજન કયા પછી એદાં-અજઠાં-વામણ તથા જલપાત્ર આદિ 
માંછ, ભેો!જત કરાથેલા સ્થલતે તથા ચૃલાને લિંપી ઇદ્દ કરી, દિવસ- 
નાં જે “ અગત્યનાં કામે। હોય તે તે સંભારીને કરી લેવાં તે તે 
પછી નિશ્િત થઈ પીતિપૂવેક ધણા ઉત્સાહથ્રી પોતાને «માંથી 
સદધ્ખોધ મળે એવાં પુસ્તકો નવાં કે બીયોગવાસિટ-સહારામાયણ, 
શ્રીવાહ્મીકિરામાયણ, મણિરત્નમાલ્ા, ભામિનીભૂપષ્‌, સાવિત્રીચરિત્રિ કિવા 
મીશન સતીઓનાં ચર્ત્રિ તથા મહાતુભાવ પૃજ્યપાદ મહાત્મા શ્રીમન- 
નથુરામશર્માપ્રણીત શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાની સરલા તથા ર્હસ્યપ્રદીપિકા 
ટીકા, સદુપદેશદિવાકર, સુખોધકલ્પલતા, સ્વાભાવિકધમે, મતનુષ્યમિત્ર, 
વશે।સરરપે વિવિધ ઉપદેશ, યે!ગકૌસ્તુભ, પરમપદબોધિની અને શ્રીઉપદે- 
ગયથાવલિના સભત્ર અંકો, તેમજ તેથી નેને પોતાના બુદ્ધિ વિશેષ 
સુધ્મ હોય તો શ્રીપાતજલયેગદર્શત, શ્રીવેદાંતદરીન, શ્રીમાંખ્યદરીન 
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૬૭-૯૬ ખ્‌ 
ચોથો પહોર તથા સાયંકાલતું કતેવ્ય. ૧૧ 
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અને શીડપતિયયે દત્યાદિ પુસતકો નિલ નિયમ રાખીને લદ્યપૂર્યક 
વાંચવાં. વિષયવાસના વધારનારા શુગારી ગ્રંથો કદીપણુ વાંચવા નહિ. 
ચોથા પહેર તથા સા્યકાલનું કતવ્ય. 
દિવસના ચોથા પહેરમાં ઘરમાં રહેલાં વસ્રો તથા વાસણુ વગેરેની 
ચાગ્ય વ્યવસ્થ્રા કરવી. સાયંકાલ થતાં સત્વર પવિત્ર થઇ ધીનો દાવે 
પકટી, “ટીપે! જ્યોતિ: પરે બ્રહ્મ; દીપા જ્યોતિજેતાદેન:; દોપે 
હુરતુ મે પાપે, રસ્યાટોપ નમોસ્તુ તે?” એ મંત્ર લી દીવાની 
પાર્થના કરી, નમમ્કાર કરવો, ને તે પછી ધરમાં ન્નેધ્તા પ્રકાશમાટે 
તેલ આદિતા બીશ્ન દીવા પકટવ!, તે પછો આચમન-પ્રાણાયામ કરી 
“21શિવાય નમ: 1? એ મંત્રનો મ “પ કરવો. દીવે 
#ક્ષિણદિશાભખીના સુખે કૃકવેો! નહિ. 
રાત્રિનું કતવ્ય. 
રાત્રિએ પહેલા પહેોરમાંજ ભાજન થ!/ ન્નય તેમ કરવું; ને એઠાં 
વાસણુ તુરત માંજ નાંખવાં, પણુ વાસી રહેવા દેવાં નહિ. તે પછી 
સ્વચ્છ સ્થલે કત્તરદિશાવિતા ખીજ ગમે તે દિશ્ષાભણીના ઓસીકાએ 
સુઇ રહેવામાટે પલંગ કે પથારી પાથરી તૈયાર કરવાં, ને તેના પામે 
લપાત્ર તથા પાતઃકાલમાં ઊઠી તુરત દરીન ડરવામાટે પોતાના 
સ્વામી, સદ્ગુરુ કે ઈશ્વરતી છબી અને અનુરૂલતા હોય તે યોગ્ય 
સ્થક્ે બળતો દીવો! રાખી, રાત્રિના બીન્ન પહોરમાં રાગદેષમાં ગુંથા- 
મલા પોતાના ચિત્તને પતિસેવાથ્રી શાંત કરી, પવિત્ર થઇ શ્રીપરમા- 
«મારૂપ પતિનું સ્મરણુ કરતાં નિદ્રાવશ થવું. વિધવાએ શ્રીપરમાત્માતું 
ભજન કીતેન કે સ્મરણુ-ધ્યાત કરી, શ્રીધશ્રિર્તું તામસ્મરણુ કરતાં 
નિદ્રવશ થવું. 


જર સીંઓનું નિત્યકમે. 
કુમાશિકાના ધર્મ, 

મુમારિકાઓએ પોતાને જન્મ આપનાર, તથા ધણા કૃષ્ટે પાળી- 
પોષી ઉછેરી મોટાં કરી, વિધા, વિવેક, વિચાર અને વ્યવહારી જ્ઞાનનું 
શિક્ષણુ આપી, નિરંતર ભલું “શ્છતાર, માતા-પિતાવિષે ઘણુ! પ્રેમથી 
પૂજ્યભાવ રાખી, ડયારે પણુ તેમની આસાનો ભંગ ન કરતાં પોતાનાથી 
ખનતી સેવા કરવી, તથા તેમને પોતાના કામ-કાજ અતે વતેનથી 
સંતોષ આપવે।; પણુ તેઆ દ૬્‌ભાય તેવું કદાપિ કરવું નહિ, નિય 
પ્રાતઃકાલ થતા પહેલાં ઊઠવું; તે આંખો તથા મોં ધોઈ ઝાડે જગલ 
જઈ આવી, દાતણુ કરીને નહાવું. ટાઢતી ત્રકતુમાં પણુ ક્રેઇ દિવમ 
નહાવામાં આલસ્ય કરવું તહિ. માશ્રાના વાળ જૂઓ પડે એવા મેલા નહિ 


રાખતાં નિત્ય ઓઆળી-ચોળી સ્વચ્છ રાખવા. લૂગડાં મેલાં તથા પરસેવાથી 
ગધાતાં નહિ રાખતાં ચોખ્ખાં રાખવાં, પ્રતિદિનિ નહાયા પછી સૂયે- 
નારાયણને, ધરમાં અમિ હોય તો અસિનારાયણુતે, અતે દેવ હોય તો 
દેવતે પ્રણામ (નીચે ખેસી, ખે હાથ નનેડી ભૂમિપર રાખી, તે પર માથુ 
મૃકી પગે લાગવું તે,) કરી, માતા-પિતા ને ધરમાં બીન્નં કોઇ વૃદ્ધ હેય 
તો તેમતે, તથા મોટા ભાઇ ભોજાઇ અતે મોટી ખેનતે પ્રણામ કરવે।. 
પોતાને ધેર માતા-પિતાના પૂજ્ય ગુરુ કે કોઇ પવિત્ર સંતસાધુ અથવા 
ખાભ્રણુ આવે તો તેમતે પણુ પ્રષામ કરવો. તે પછી પોતાની માતાને 
પૂછી વરમાં સંજવારી કાઢવાનું, વાસણુ માંજવાનું, દાળ-ચે।ખા વીણવાનું, 
લે।ટ ચાળવાનું, પાણી ગાળવાનું કે એવાં ખીજ જે જે ધરનાં અગત્યનાં 
કામ પોતાનાથી બતે એવાં હેય તે સાવધાનીથી કરવાં, તે જે કામ 
પોતાનેન આવડતું હોય તે કામ શિખતાાનો ઉત્સાહ રાખી બતાવ્યા પ્રમાણે 
ચિત્ત રાખીને કરવું. રસે!ઇતું કામ પગુ થે!કું ધોડું પોતાની માતાની 
અથવા રઝે% કરતારતી પામે ખેમી ઉત્માક રાખી શિખતાં રડેગું. 


હુમારિકાએના ધમે. ૧૩ 
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ને પોતાતે આવડેલું રસોધ્્વું કામ કરવાનો જ્યારે પ્રસંગ આવે 
ત્યારે ધીરે રહી, સાવચેતી રાખી, પહેરેલું લૂગડું સંકોરી, શરીરે દઝાય 
નઠિ ને રાંધવાની વસ્તુ દાઝી કે બળી નય નહિ તેમજ તે કાચી કે 
પાણીપોચી રહે નહિ તથા તેમાં મીઠું, મરચુ, હળદર આદિ મશાક્ષો 
ન્નેધ્તાજ પડેૅ પણુ વધુ ઓછે પડે નહિ, એમ લક્ષ રાખીને ૨- 
સોઇનું કામ કરવું. જેમાં પોતાને સમજણુ ન પડે તેમાં આગવું ડ- 
હાપણુ ન કરતાં પોતાની મા કે કોઈ વડિલને પૃછીને કરવું. જે બા- 
લકીઓ નાનપણુમાં આલસુ થઈ ધરના કામકાજમાં ને રસેઉધતા કા- 
મમાં અણુશિખાઉ રહે છે તે મોટપણુમાં બહુ દુઃખી થાય છે; ને જે 
તે કામમાં કુશલ હોય છે તે સૈને વહાલાં થઇ માન પામે છે. ડાહી 
કન્યાઓએ રીસાળ કે રેતડ સ્તભાવ રાખવો નહિ. જમવામાં ભૂખ- 
જેટલું જમવું; પણુ સ્વાદીઆ પદાથો હોય ત્યારે બહુ જમાય તે 


સ્વાદવિનાના હોય ત્યારે ભૂપ્યાં રહેવાય એવી કુટેવ શખવી નહિ. 
પોતાના ધરમાં જે રંધાયું હેય તેજ નિરાંતે ખેસી ભૂખપ્રમાણે 


જમવું; પણુ તે પછી આખા દિવસ જે હોય તે કાચુંકોર બક- 
વાની ટેવ ન રાખવી, કેમકે તેથી શરીર બગડે છે. બહુ ખાઢા બહુ 
ઊતા બહુ તીખા ખહઠું ગરમ અને ન પચે એવા પદાથો ખાવા નહિ, 
કારણુ કે તેથી અર્જાર્ણુ, ઊધરસ, તાવ, સલેખમ, ખસ, આંખો આવવી 
કે માથું ૬ઃખવું પ્રત્યાદિ રોગો થવાથી દુઃખી થવું પડે છે. 
સારૂં સારું ખાવાની લાલચયુપણાની, ધરમાંથી છાનુંમાનું ચેરી 
ખાવાની, કે એક્લું ખાવાની ફૂટેવો પણુ રાખવી નહિ. માતા-પિતા 
જે કાંઈ ખાવાપિવાની કે ઓઢવાપહેરવાની વસ્તુ પ્રેમથી આપે. તેમાં 
એ[છુ'વધ્તું માની રીમાવું નહિ. ધરનાં માણુસો જમી રહ્યા પછી 
એડું અમોટ કાઢવાના કામમાં પણુ પોતાની માતે ભમે તેટલી મદદ 


૧૪ સીઓનું નિત્યકર્મ. 
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આપવી. કુમારિકાઆએ કોઈ સદાચરણી શાંત અતે ધમિ સ્્રીશિ* 
ક્ષક અથવા તેવાજ કોઈ %પુસુપશિક્ષકપાસેથી દેશભાષા (ગુજરાતી)નું, 
ધ્રમેભાષા (સંસ્કૃત)નું અને બની શક તો રાજભાષા (ઇંગ્રેછ)નું ઉ- 
પયોગજેટલું સાન અવશ્ય મેળવવું; અને તેતી સાથે ભરવાની, શિવ- 
વાની, ગુંથવાની અને ચિત્રતી કળાઓ પ'ગુ શિખવી ન્નેઈએ, તેમજ 
આરેગ્યના ( શરીર નીરોગી રાખતાતા ) નિયમે। પષ્મુ સારી પેડે ન્ન- 
ણવા જેઈએ. એ રીતે કુમારિકાળને વિવાકળાઓના  સાનસાથે 
સાધારણુ ધર્મ-નીતિવું તાન પ'ચુ અવહ્ય મેળવવાનુ છે. પોતાને ને 
પારકો સાનો છવ સરખે! જી કોઈ નાના મોટા પગીતે દુઃખ 
દેવું કે મારવું નહિ. જેવું દીર્ડ કે સાંભળ્યું હોય તેવું”7 વધધટ કર્યા 
વિતા સાચું ખોલવું. વિતા ખપે બહ ખોલવાની, તોછડા કે ભુંડા 
શખ્દો ખોલવાની, ખહું ધારો કાઢી કૈ છણુકા-છાકેટા કરી ખોલવાની 
અતે ચાડી ખાવાની ટેવ રાખવી નહિ; પણ ખપજેટલુંજ નર્‌- 
માશથી મીઠી વાણીમાં બોલવાની 9વ પાડવી. હલકી વસ્તુની પણ 
ચોરી કરવી નહિ. નિરંતર પવિત્ર રહૈવુ. જ્યાં ખેલ -તમાસા કે ભવા! 
થતી હોય તથા ન્યાં છોકરાઓ રમતા-ગાતા કે હસતા -ખોલતા હોય 
ત્યાં, જવું ખેસવું કે ઊભાં  પ'ગ્‌ રહેવું નહિ. નદી તળાવ કે વાવ - 
ફવાપર્‌ એકલાં જવું નહિ, ને જવું પડે તો શરીર સંભાળવાનું ભૂલવું 
નહિ. પોતાના જેવડી જે બાલાઓઆ છઢેય તેમતી સાથે ખેમવું રમવું 
ભણુવું કે ગાવું; પણુ તેવા પર્સંગ છેકરાઓસાથે પાઠવે, નહિ. જે 
કન્યા ઉંચા કલરની, ઉંચી ન્નતની તેમાં પણુ ડાહી, શાંતસ્તભાવની, 
સારા ગુણુવાળી, સારી આવડયવાળી, સારી સમજણવાળી, ને સારી 
ચાલની હોય તેનેજ સંગ કરવો, તથા બેનપાર્ણું બાંધવું, પણુ ને 
નીચી નતની, ઉદ્દત, ઉછાંછળી, વઢકારી, આળસુ, નિર્લજ્જ, ૬ુરા- 
ચારી અતે દુગૅણી હેોષ તેનો સંગ કે ખેનપણું રાખવું નહિ. કુમા- 


ઉંચ કૅલની વહુએઓના ધમે- વપ 
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રિકાઓને કરવાયેગ્ય જે જે વ્રતો ઝોરીપૂજા, (ગોરે।), ગાયત્રત, તુલ- 
સીત્રત, ચાંધ્રાવ્રત, રવિવાર કે કે સોમવારતું તરત તથા શિવપાવતીતું ત્રત 
હેય તે તે પોતાના દેશાચાર કે ઝુલાચારપ્રમાણે માતા-પિતા તથા 
ધરતા કોઇ વડિલની આના લઇને કરવાં, ગોરેના દિવસોમાં કેટલીક 
જી છોડીએ ભગી થઇ નિર્કેજ્જપરો ન ખોલાય એવા ભુંડા 

મદો ખોકે છે, ફટે છે, ને ફગ'શાં ગાય છે, જેથી એવા તીચ 
મન તેપતા ગોરેના તતતા પુણ્યકર્તાં પાપ ખડું વધો ન્નય છે. 
તેમી ગ્‌ોારીમાતા પગ્‌ તે પાપી અતે દુષ્ટ કત્યાઓઉપર ખડ કોપ 
પામી, તેમતા પાપકમૈનું ફલ આપી તેમતે બહુ દુઃખી કરે છે, 
માટે ગોરોના તથ! બી'ત કોઇ ત્રતઉપવાસના દિવસોમાં તો ટાઢા 
પાણીખે નહાવું, એક વાર ખાવું, પથારીએ સુવું, સાચું ખોલવું, ને 
નિયમપ્રમાગે સાંજસવાર પવિત્ર થઇ 1તના દેવનું પૂજત કરવું. તથા 
પાતાની સારા આચરણ્વાળી ખેનપ પઆપ્નાથે શ્રીશેકર, શ્રીવિષ્યુ, 
શ્રીસયે, શ્રીમગુપતિ તથા શ્રીલજ્મી થીસરસ્તતી અતે શ્રીપાવતીજની 
સ્તુતિની અષવા પવિત્ર સતીઓનાં ચરિબ્રાતી ગરખઓીઓ કે કીતને! 
ગાવાં. કિવા સ!રાં ધમ નીતિનાં પુસ્તકો વાંચવાં. પહેરવાએટઢવામાં બહ 
સાદાઇરાખવી; પુ સ!રાં સારાં ધરેણાં કે તવતવાં લૂગડાં પહેરવાનું 
મન ન કરવું, કાર્‌શુ કે તમે જેતાં સારાં ધરેણાં લૂગડાં પહેરવાથી 
નહિ શે।ભે! તેવાં તમારા સારા ગુણુ અતે ડહાપણુથી શોભશે. માટે 


ખેતો ! તે તમારે સુખી થવું હોય તો જ્યાં ત્યાંથી સારા ગુણુ અને 
શાણુપષયુ ગિખન્ને. 


ઉ'ચા કુલની વહુઓના ધમ. 
તનતોઢા, પૈહા તથ્રા સર્વ સોભાગ્યવતીઆએ સમજવું નનેઇએ કે 
આ શરીરપર પ્રયમ 'કુમારિકાસ્થિતિમાં શરીરતે જન્મ આપનાર માતા 





- “પછિ 


૧૬ સરીઓનું નિત્યકર્મ. 


“ 


-પિતાના મમત્તનો અધિકાર હોવાથી તેમના સ્તાધીનમાં રહેવાતું 
હતું; તે તેમણે હવે તેજ આ શરીરને લચવેળાએ લસ્તમેલાપ કરતાં 


જમણે હાથ લઇ પતિના જમણા હાથમાં મૂકી કન્યાદાન કરી, પાતાના 
મમત્વનો અધિકાર ઊતારી સગાં-સંબંધી અને સાતિ તથા અસિ આદિ 
દેવાની સાક્ષીએ પતિના સ્વામિત્વનો (ધણીપણાનો) અધિકાર સિદ્ધ કરી 
આપ્યો છે: તેથી હવે માતા-પિતાનો અધિકાર મટી પતિનો થયેલો 
છે, માટે નિરંતર તેમનાંજ વશવર્તી થઇ રહેવું. શરીર સ્વામીતું, ને 
રરીર્સાથે તેને પ્રેરતારું મન પણુ સ્વામીનું, તેમજ તે શરીરના નિમિ- 
ત્તથી પોતાને આવી મળેલાં વસ્્રાલંકાર અને ધન પણુ સ્તરામીનાં છે; 
એ અહનિશ સ્મરણુમાં રાખી તન-મન અતે ધનથી તેઆ પોતાના 
ઉપર્‌ નિરંતર પસન્ન રહે એવું કતેનન કુલીન વધઓનતું છે. સ્રીઆએ 
પરણ્યા પછી પિતાનું ધર એ પર્ઘર અતે પતિનું ધર એજ પોતાનું 
ઘર્‌ નનણુવું, શીતલ કિરણે! અને ઉજ્જ્વલ પ્રકારાથી લેકેના નેત્ર 
તથા શરીરતે આનંદ આપનાર ચંદ્ર પણુ જેવો રાત્રિરૂપ પોતાના ઘરમાં 
શોભે છે તેવો તે દિવસે સૂથૈના પરધરમાં રહી દેખાતો છતાં શેભતેો 
નથી; તેમ પરણેલી સ્ત્રી જેવી પોતાના સાસરામાં રહોને શે।ભે છે તેવી 
તે ગુણુના બડારરૂપ હોય તોપણુ પીયર કે મોમાળમાં રહેવાઘી 
ગેોભતી નથી. સ્થાનભ્રદ થયેલો રાન્ન પધાન કે કોણ, અધિકારી તથા 
બ્રાભણુ, મેઘ, દાંત, કેશ (વાળ) અને નખ, નેમ શેભતા નથી તેમ 
કુલોન સ્ત્રી પણુ પતિના ધરરૂપ સ્થાનથી બ્રષ્ટ થધ્ને ખાપ, ભાઇ કે 
મામાને ધેર રહેવાથી શોભતી નથી. સહસ્ર સદ્ગુણો હોય, પરંતુ પતિ- 
વિમુખતા (પતિથી અણુબનાવ)તો એકજ અવગુણુ સ્ત્રીમાં હોય તો તેના 
સહસ્ત્ર ગુણો પણુ કૈવલ દ્દોષરૂપ મનાય છે; પરંતુ સહસ્ત્ર દોષો હોય ને 
પતિસેવાને માત્ર એકજ ગુણુ નને તેમામાં હો્‌ય તો તે સહસ્ત્ર દોષોને ડાલા 


ઉંચા મુલની વહુઓના 'ધમે. ૧૭ 
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માણુસોા ણા ગણે છે, માટે કયારે પણુ પોતાનો સ્વામી અસંતુણ 
થાય એવું આચરણુ સ્ત્રીએ કરવું નહિ. લગ્નક્રિયામાં સતપદીના પૂજન- 
સમયે વર-કન્યા સામસામી સાત પ્રતિજ્ઞાઓ કરે છે તેમાં કન્યાની 
સાત પ્રતિસાઓ આ પ્રમાણે છેઃ- 

કન્યા વરને કહે છે:-હે રવામી ! મ આ મેડું સૌભાગ્ય આપનાથી 
મેળવ્યું છે, ૧. માટે આપ જે રળી લાવશે! તેમાં હું ધરના નિર્વાહ 
કરી સંતાષ માનીશ. ર. તેમજ હું નિ આપની આગજ્ઞા પાળીશ. 
૩. તથા હું પવિત્ર થઇ, સારા શણુમાર ધાર્‌ણુ કરી, મત વચન અને 
કમેવડે આપની સાથે રમીશ. ૪. ૬ઃખમાં ધીરજ રાખનારી ને સુખમાં 
પ્રસલ થનારી હું આપના સુખદુ:ખમાં ભાગિયણુ છું. આપતી 
આનાવિના હું કોઇ સ્થળે જઇશ નહિ. ૫. સુખેથી હું આપના ધરતાં 
અધાં કામ કરીશ, સાસુ-સસરાની સેવા ને બંધુઓનો સત્કાર કરીશ, 
અને જ્યાં આપયાં હું ને હું ત્તાં આપ એમ આપની સાથે એકતાથી 
વર્તીશ. હં પ્રતિજ્ઞા બમ કરીતે આપને કદાપિ ઠંગીશ નહિ, ને આપ 
પણુ મને ઠંગશે નહિ. ૬. હું હોમ-યનાદિતા કામમાં તિત્ય આપતે 
સાહાય્ય કરીશ, તથા ધર્મ, અર્થે અને કામસંબંધી કાર્યોમાં આપના 
મનની ઇસ્છાપ્રમાણેં વર્તીશ. ૭-આ મારી પ્રત્ઞાઆના ખ્રાહ્મણ, અમિ, 
દેવ, મારાં માત-પિતા અતે સંબંધી વર્ગે એ સર્વે સાક્ષીરૂપ છે. 

ઉપરનાં સાત પ્રતિજ્ઞાવચનોનેો નિત્ય પાઠ કરી, સ્મરણુમાં રાખી 
તેનું પાલન કરવું; પણુ કદાષિ પ્રતિજ્ઞાનગ થવાય એવું આચરણુ ગુણુ- 
વાન્‌ સ્રીઆએ કરવું નહિ. 

પતિની પ્રસન્નતામાટે ધર અને સધળાં ધરનાં સાહિત્યો સ્વચ્છ 
તથા સુશોભિત રાખવાં; તે સ્વામીના સાનિધ્યમાં પોતાનું શરોર પણુ _ 


૬૮ રૌખવતું નિત્યકમે. 
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જ્ષણુગારયુક્ત સુરાભિત રાખી આનંદમાં રહેવું. રીસ, કેધ કૈ ઉદાસી 
એ સ્વામીને બતાવવાં નહિ. ધરમાં અન્ન, વસ, વાસણુ કે ધરેણાં 
વગેરે જે જે ઉપસ્કર હેય તેની નિત્ય સંભાળ લ૪, ધટતી વ્યવસ્થા 
કરવી; પણુ તે બગડતાં હોય તો ન્નેઇ રહી એ તો મારાથી મોટાં હશે 
તે કરરી, એવી વાટ ન્નેઈ ખગડવા દેવું નહિ. પોતાને માથે જે વ 
ડિલ હોય તે કામ કરતાં હોય તો તે ન્નેઇ, પોતે ખેસી રહેવું તહિ; 
પણુ તેમાં આગળ પડી તેમની પાસેથી વિનયથી માગણી કરી, તે કામ 
પોતે ધ્યાન રાખીને કરવું. સાસુ, નણુંદ, દેરાણી કે જેઠાણીમાં કામ- 
માટે પરસ્પર ચડસાચડસી કરવી નહિ. પોતાને કામ કદાપિ વધારે 
કરવું પડે તો સહન કરી લેવું; પરંતુ પોતાની શક્તિઉપરાંતનું હોય 
તા તે કામ બતાવનારને નમ્રતાથી યુક્તિપૂવક આજજીસાથે કહી દેવું. 
કામ કરવામાં આળસુ સ્ત્રીઓને ખેસી રહેવાથી કાંઈ લાભ થતો નથી; 
પણુ જઠંરાશિનું મંદપણું, અજ્નપર અરુચિ, શરીરની જડતા ને તેથી 
મન-૭દ્દિયોતું પણુ ભારેપણું તથા અપ્રકુલિતપણું પ્ત્યાદિ દોષોની ૬ 
થાય છે, તથા સાસરીઆનાં માણુસોમાં પણુ તે અળખામણી ગણાય 
છે. જે સ્રી કામકાજ કરવામાં છૂટી તથા કુશળ હોય છે, ને જે 

કામમાં આગળ પડી કામ કરે છે તો તે સાસરીઆનાં સવે માણસોને 
વહાલી થાય છે, તેના પર સૌ સ્તેહભાવ રાખે છે, ને તેની સારી 
પશેસા કરે છે એટલુંજ નહિ, પણુ કામકાજ કરવામાં આવવાથી શરી- 
રમાં વ્યાયામ(અંગકસરત)થી થતા સરવ લાભો જેવા કે રક્તવાહિ- 
નીઆમાં લેહી સારી રીતે (રી શકવાથી આરૅેગ્યની *હદ્દિ થાય છે, 
અત્રઉપર સચિ વધે છે, તથા જઠરાસિ પ્રદીત થવાથી આહારનું 
સારી રીતે પાચન થાય છે, એમ થવાથી મન-“દ્રિયાની સ્તસ્થતા ' વધે 
છે, તેમજ નિદ્રા-્તંદ્રા આદિ દોષો નિસ્ત્ત થાય છે, શરીર હલકું થવાથા 


ઉંચા કુલની વહુળાના ધમૈ. ૧ 


નાચતા શાતા -ન 





“ ૧૪” સતઇન ૫ (ય. તાત, 


ચંચળતા વધે છે, ખુહ્ધિ ખહુ  નિમેળ થાય છે, ને સ્મસ્સુશક્તવિ' 


ધે છે, માટે પોતાને કામ કરવાનું મળતાં તે બતાવનારતો ઉપકાર 
માની ઉત્સાહથી કરવું. 
સંસારમાં ર્રીઆને સવે સુખના સ્પ્રાનરૂપ તથા સવેસ્વરૂષ 


પોતાનો સ્તામી છે, માટે તે તેમને પરમપૂજ્ય છે. તે માટેજ 
સ્તામીના શરીરને પ્રકટાવનાર, ધણા વાત્સલ્ય તથા પ્રેમપૂતક પાલન- 
પોષણુ કરનાર, તેતે ભવિષ્યના સુખમાટે વિઘા, વ્યવડાર અતે ધમે- 
સાનમાં પવીણુ કરતાર તથા કષ્ટે સંપાદન કરેલી ને વહડાલામાં વહાલી” 
ધતાદિ વસ્તુઓને પણુ પુત્રકરતાં અધિક નહિ માનનાર, પુત્રના દુખે 
દઃખી ને સુખે સુખી તથા નિરંતર તેતે નનેઇ પ્રેમાત્રુ પાડનાર અને 
અહનિંશ પોતાના પુત્રનું શુભ ચિંતન કરનાર, કે જેતા' ખદલાર્મા 
ન્તેતાં આખા વિશ્રમાં કોઇ મળે નહિ એવાં પોતાનાં સાસુ અને 
સસરો તેમતા વિષે અત્યંત પૂજ્યભાવ રાખી, પોતાનાં માતા-પિતાન 
તુય સ્નેઠ રાખી તેમને કદાપિ દુભાવા ન દેતાં પ્રસન્ન રાખીતે તેમની 
મેવા કરવી. પતિતા શરીર, ચાતુયૈે, વિઘા, સાન, ધર અને ધનાદ્િ 
અલકાર આદિથી જે જે સુખો સ્્રીઓને મળે છે, તે તે સઘળા તે 
બ્રદ્દાતાજ ધતાપ છે એમ માની કુલવાન્‌ માતા-પિતાની પુત્રીઆએ 
નિમેળ ભાવે સાસુ-સમરાની યોગ્ય સેવા કરવા ચૂકવું નહિ. કદાપિ 
કમુ તામસીં, નનડી ખુદ્ધિનાં, અણુસમજુ, ચૌઢીઆ સ્વભાવનાં, અદે- ર 


, જૂતા વિચારનાં, મ્રામ્મ આચાર-વિચાર તથા વર્તનવાળાં ને 
પ હોય, તથાપિ ચતુર સ્્રીઆએ તે શહ્દોના દોષો “ન નેતાં 


પોતાના શાણુપ'ુથી, વિવેકથી, નખ્રતાથી તથા ખુદ્ધિચાતુર્યથી તેમને 
વશ કરી, વા પ્રથમ તૈમના સ્વભાવને મળતાં રહી તેમની પ્રીતિ મેળવી 
જેવી; કે જેથી તેઓ પોતાને વિસ્દ્દ જણાય નહિ. ચતુર સ્્રીઓની ચતુ- 





૨૦ સ્રીઓતું નિત્યકમે. 


નટ 
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સઝ, વિઘા, ડહયાપણુ અને સદ્ગુણાની ખરી કસોટી ત્યારેજ થાય છે કે જ્યારે 
ારકાં પોતનાં કરી સાસરિયામાં પોતાતો સમાવેશ કરી શકાય, તથા વિ- 
સહ સ્વભાવનાં શ્વસુરપક્ષનાં સધળાં માણુસોની પોતાના પર પ્રીતિ મેળવી 


લેવાય, અતે સાસરામાંજ પોતાને સ્વર્ગેસમાન સુખતે। અનુભત્ર થાય. 
ભહદ્દાનીી સેવા કરનારનાં આયુષ્ય, વિઘા, કોર્તિ, અને બલ એ ચારતી 


ભદ્વિ થાય. છે, માટે પોતાનાં સાસુ-સસરે। કે ધરમાં કોઈ ૬ હાય 
તેમની નિત્ય ધટતી સેવા કરવી. સાસુ આદિ *હ& સ્ત્રીવમેનો અમત્ય 
પડે અંગસેવા વહુઃઆએ કરવી; ને સસરા આદિ *હ પુસ્ષવગેની અશક્ત 
સ્થિતિમાં અંગસેવા, પોતાના સ્વામી, જેઠી કે દિયર આદિ પાસે 
કરાવવી, તથા તે સમયે તેમતે ન્નેધ્તાં બાલ્ય સાધતા પાસે રહોને 
પૂરાં પાડવાં. શહ પુસુષવગેની સેવા ખેભાન સ્થિતિમાં અન્ય પુરુષોને 
અભાવે ન્નતે પણુ કરવી. પગની ધુંટી ટંકાય યાંસુધી વસ્્ર પહેરવું; એથી 
ઊંચું નહિ. કાપડું કે ચોળી પહેર્યા વિતા ફરવું નહિ. કામવિના ન્યાં 
ત્યો ૪૨વાની ટેવ રાખવી નહિ. અવસ્યના કામે બહાર જવું પડે તો 
કોઈ ₹દ્દ તથા પવિત્ર સ્રીઆની સાથે જગું; અતે ત્યાં પ્રયાજનજેટલુંજ 
ટકવું, માગૈમાં ડાખો ખભે ઊધાડે રાખી ચાલવું નહિ. ખહુ ઊતાવળાં 
કે છેલ સ્રીઓની પેડેૅ ચટક-મટક ચાલવું નહિ. માગૈમાં કોઇ શ્વસુર- 
પક્ષના માન-મહત્તાવાળા પુરુષો સામા મળતાં તેમની મર્યાદા લેોપી 
સામાં થંઇતે ચાલવું નહિ, પણુ એક પડખે પુંઠ ફેરવીને ઊભા રહેવું. 
માગેં ચાલતાં સામા મળતા જે તે પુરુષોસામું આડું-અવળું ન ન્નેતાં 
પોતાને ઠેશ્ષ ન વાગે, કાદવ-કાંટાવાળા કે અપવિત્ર સ્થળમાં પમ ન 


પડે, અથવા કોઇ જવ-જતુઉપર પોતાનો પગ ન આવે એમ નીચી 
દૃછિએ માગૈસામું ન્નેઇને ચાલવું. માગૈમાં ઉભાં રહીને 


પોતામાં સંબંધી વગેના પુસ્ષસાથે પણુ વાત કરવી નહિ. પોતાની 


ઉંચા કુલનતી વહુઓના ધમ. ફ૧ 


છાતી, નાભીનો ભાગ અને ગુલ્ર અવયવો ૬ વૈઘને પણુ ખતાવવાં 
નહિ, દાંત બહાર દેખાય તેમ છૂટે મોઢે હસવું તહિ. પોતાના પતિ- 
વિના ખીન્ન કોઇ પુર્ષસાથે એક દદિ કરીને (નજર મેળવીને) વાત 


બે 


કરવી કે ખોલવું નહિ. પતિત્રતાએ પરપુસ્ષતે શબ (મુડદું), સર્પ કે 
જ્યાઘ્રજેવો માની તેથી ખહું દૂ૨ રહે છે, તથા તેનું મુખ ભાદરવાની 
અજવાળા ચોથના ચેદ્રજેવું દૂષિત-ન ન્નેવાયોગ્ય-*નણી દૂરથી અના- 
યાસે પણુ તે ન દેખાય એટલા માટે મુખ આડું વસ્ત્ર રાખે છે. તેથી 
ગુજરાત કાઠિયાવાડની સ્ત્રીઓનો લાજ કાઢવાનો ચાલ ર્નિંદવાવે[ગ્ય 
નહિ, પણુ વખાણુવાયોગ્ય છે; માટે જે દેશ કે જ્ઞાતિની સ્ત્રીઓમાં 
તે લાજ કાઢવાનો સંપદ્ાાય ન હોય ત્યાં તેડું અવશ્ય અનુકર્ણુ થવું 
ન્નેઇએ. લૌજ ન કાઢવાથી કામી પુરુષો કમે દછિ એક કરવાને, 
છટથી ખોલવાનો, અને એકાંત લેવાનો ઉપાય રચી સ્રીઓના શીલતેો 
ભગ કરવાનો ઉપાય સાધી શકે છે, માટે પોતાનાં યુવાવસ્થાનાં ત્રિશ 
વયે વિત્યા સુધી પોતાનું શ્રેય ઇસ્છિતારી ઉત્તમ કુલની સ્રીઆએ લાન- 
મલાજના ચાલને ન્યૂનમાત્ર પણુ પરિત્યાગ કરવો! નહિ. સૂક્મ 
દથ્ટિથી ન્નેતાં એ લાજ-મલાજનતો ૨€ સંપ્રદાય ધણા સદિચારથી 
પ્વર્તેલે! છે. પોતાના પતિવિના અન્ય પુસ્ષનું મુખ ન નેવું એ હેતુને 
લીધેજ રાજકૅડુંબનતી આ્રીઓઆમાં અંતઃપુરમાં રહેવાના અથવા પટાંતરે 
( ઓઝલ ) રહેવાનો સંપ્રદાય પ્રવર્તેલે છે કે જે બહુ મહત્ત્વવાળા 
હોવાથી પાલન કરવાયોગ્ય છે. જે અંતઃપુરમાં રહેનારી-જતાનાની 
સ્રીએ આ નિયમનું પાલન કરીતે પર્‌ પુરુષોનું મુખ નનેતી નથ્રી, 
તેમતી દધિતી ચંચળતા ન વધવાથી નેત્રનતા દિવ્ય બળતી ભૃહ્દિ થાય 
છે, ને તેથી તેમનું મતોબળ પણુ બડ વધે છે, ને એવા મનાોબળવાળી 
સ્રીઆજ પેજના સમસ્ત સુખના આધારરૂપ શર કુમારોને. જન્મ 


રર સ્રીઓનું તિત્યકમ. 
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આપી વીરમાતાઓની ગણુનામાં ગણાય છે. સુલક્ષ'ર્ી સ્રીઆએ પતિતા 
સંબંધીઓને ડુંકારે કે તોછયી વાણીમાં ન ખોલાવતાં તેમતું માત 
૦/ળવાય એવા સુશૈભિત શખ્દો?ી ખોલાવવા. વિતા પ્રયોજને ખુ 
ખોલવાની ટેવ વહુએએ રાખી નહિ; પગ પયેોજતપૂરતું મીઠી 
વાણીમાં ખોલનું, ધરમાં સાસુ કે સ્વામી જે રિખામણુની અથવા 
કોણ, હાનિ-લકાભડની ગુ વાર્તા કડે તે અન્ય મનુષ્યોઆગળ પ્રકાશ 
કરવી નહિ. સોનારૂપાનાં ઘરેણાં કે કોઇ મૂત્યવાન્‌ પદાર્થો મૂકવાનાં 
સ્થ્રજ્ના જ્વાં ત્યાં મળળી આવે છે, પણુ *મંતર્‌તી વાત કડેવાનાં સ્થળે 
મળતાં નધી, માટે સાંભળેલી તવ્યવડારની કે પર્‌માર્થતી ગુમ વાર્તાએ 
અંતરમાં રાખવાનું મતેબળ વધ!રવું જે૪ઇએ. સ્વામીના સંબંવીઓ 
સાથે દ્ેષ કરત્રો નહિ, પણુ તેમતો યોગ્ય સત્કાર કરવ. સાસુ- 
સમરામાં પોતાનાં માતા-પિતાજેતે, મોરી નણૂંદમાં પોતાતી બેતજેને, 
જે૫-જેઠા'ગીમાં પોતાનાં મે!માં ભ. -બેતજેવે કિવા માતા-પિતા- 
જેતે, અતે દિયરમાં તત્રા નાની ન ગ્દમાં પોતાનાં પુત્ર-પુત્રી જેત્રો ભાવ 
રાખી તેમતાં યોગ્ય રીતે સેવા, સત્કાર અતે પે!પગુ કરવાં; પ'ગુ તેમતા 
ઉપર અટેખાઇ કરી દુભવતાં નડિ. સમાંમંમંત્રીતા મરણપ્રમંમમાં 
ઝવા-ફટવાધી વદાઇ માતડ]ી નહિ. અતાય લોકોના હોળી ખેક|તાતા 
કચાલમાં કુવીત ત્રીએએ ભાગ લેતે! નહિ; કારેગુ કે તે કેવળ અય- 
મે3ૂપ છે. વિડાકાદિ માંગલિક પમંગમાં પોતાનું મુખ લજવતા ક્ટાપ્યાં 
ગાવાં કે ગવડતવાં નહિ. ગાતાં તો માત્ર શાશ્રાંપ ગોતોજ ગાવાં. 
તથા આ નીચે દર્શાવેલા સૌભાગ્યવતી રૈુઓના વિશેષ ધર્મોને સારી 
ઝીતે સમજ પોતાના વર્તનમાં લાવવા. 


સૌભાગ્યવતી સ્રીએના વિરોષ ધમે, 
પવિત્ર સાધ્ની આંએ પોતાને સદગતિ આપતાર પોતાનું પાતિ* 
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સભાગ્યવતી સ્રીઓઆના વિશેષ ધમ. ૨3 


જઇ. છછ. 
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ધત્ય છે એમ સમજતે નિરંતર તત, મન અને ધતઘી સિર 
રહેવું. પતાના પતિ ગુણુવાન્‌ કે ગુણુવગરનો હોય તથાપિ તેને ઇશર્રેપ- 


જ માની, તેતાથી વિર્દ્ધ ડયારે પણુ વતવું તિ. પ્રાણાંતે પણ્‌ પતિના 
આગળ કડવુ-કકોર કે અપ્રિય તથા જેથા તેમને રે।ષ ઉત્પન્ન થાય તથા 


તેઓ માનભંગ થાય તેવું દુ વચન ડયારે પણુ બોલવું નહિ. હસતે 


મૃખે, મધુર વાણીથી, સરલતા અને શાંતિથી, તેઓ પ્રસભત્તામાંજ 
રહે એવી પ્રિય વાણીના ઉચ્ચાર પતિ-પાસે કરવે.. સ્વામીના જમ્યા 


પછી જમવું, ને સ્વાગીના સૂતા પછી ચૂવું; પણુ તેમના પહેલાં ઊઠવું. 
પાતાનું શરીર અને પહેરવાનાં વઞ્રો મલિન રાખવાં નહિ. પોતાના 
સ્વામીના આયુષ્યની #ૃદ્દિમાટે સુન સ્રીએ કપાળમાં કંકુનો ચાંલ્લે 
કરવો, આંખમાં કાજલ આંન્તું, ચોળી વા કાપડું પહેરવું, પાન 
ખાવું, અને કોટે નંગળસૂતગ પહેરવું, તિત્ય માથામાં સુગંધી તેલ નાંખી 
વાળ એળી-ગુંથી-ખંખએે!ડી બાંધવા, હાથે કંક્ણુ-કડાં કે ચૂડીઓ 
વા ખક્ષેયાં પહેરી રાખવાં, અને કાને ડીળિયાં કે કાપ આદિ પણેરવાં. 
એ સોભાગ્યવતીઓના અલ્રંકારો તેરે ડયારે પગુ શરીરથી દૂર કરવા 
નહિ. દિશ્ને જેમ ઉપવીત દ્ર કરતા નથી તેવીજ રીતે સૈભાગ્યવ- 
તીએ ઉપરના સૌભાગ્ય અતંકારે। દૂર્‌ કરવા નહિ. . પોતાના સ્વામી- 
ના આયુષ્યની *દ્દિમાટે તેમતા નામનો ઉચ્ચાર કરવો નહિ. એટ- 
લાજ માટે પ્રાચીત આય સ્ત્રીએઆએ કે[ઇ અગત્યના સ્થલે પતિતા 
નામનો ઉચ્ચાર ન કયતાં પેચાવેશમાં, દુ:ખમાં, ભયમાં તથા ધીરજ 
ન રહેવાના સમયમાં પણુ [ત ! પ્રિયતમ ! વહાલા ! નાથ ! પ્રાણુનાથ! 
સ્વામિન્‌ ! શિરે।મણિ ! જવન ! હદય ! નયનતારક ! અતે ઈશ્વર! એ 
નામોથી મંખોધત કરી વ્યવહાર ચલાવેલે! ન્નેવામાં આવે છે. પોતા- 
નાથી અધિક વય(ઉમ્મર)ના અન્ય પુસ્ષરોને પિતાસમાન, સમાન 
વયતાતે ભાધ્સિમાન, અતે પોતાનાથી નાની વયના પુસ્ષાને પૃત્ર- 


ક સીઓનું નિત્યકમેઃ 
સમાન નાણુવા. ડૅયારે પણુ નિર્લન્જતા જેવું આચરણુ કરવું નહિ. 
એકલાં બહાર કે ગામપરગામ જવું નહિ. જ્યાં ધણાં માણુસોનો સમૂહ 
ભેગા થવાને હોય એવા મેળામાં કે જ્યાં કાંઇ ખેલ થતા હોય ત્યાં સુલ- 
હાણા સાધ્વીએ જવું નહે શણગાર સજ પ્રયોજનવિના ખહાર્‌ નીક- 
ળવું નહિ. પતિના વિષોગસમયે બહ્મચયૈ પાળવું. સ્વામીની અન- 
ન્યભાવે સેવા કરનારી પતિવ્રતા સ્ત્રી સ્વર્ગમાં નનય છે. અનન્યભાવે 
પોતાના સ્ત્રામીની સેવા કરનારી સ્ત્રી પોતાનો સ્વામી દેવપૂ”્ન, યેસ- 
યાગ, પિતૃશ્રાદ્ધ અથવા જે જે સહ્કિયા કરે છે, તેમાં તે અર્ધા દળની 
ભાગિયણુ થાય છે, માટે પોતાના કલ્યાણને અર્થે સૈભાગ્યવતીને બીન્ન 
જૂદા કોઇ પણ્‌ યસ્ઞ વ્રત કે ઉપવાસ આદિ કરવાની અગત્ય નથી. 
સ્વામિસેવારૂપ સહમેથીજ તેને ઉચ્ચ લોકની ગતિ પ્રામ થાય છે, 
માટે સ્વામીની આન્ઞાવિના તેશે કાંઈ પણુ વતોપવાસાદિ કરવાં નહિ. 
ધત્યેક સધવા સ્્રીએ પતિની શ્રદ્દાભક્તિથી સેવા કરવી. 
સ્રોએને સામાન્ય ઉપદેશ, 

૧ ભાઇ કે ખા6ાપ આદિ કે પુસ્ષની ડોકે વળગી મળવું નહિ, 
ર પરપુસ્ષને સ્નાત ન કરાવવું, ૩ પરપુસ્ષનતે તેલ આદિ ચોળવું નહિ, 
૪ પરપુસ્ષમાથે ગ'જફા આદિતી રમત ન રમવી, પ પરપુસષતે છેડે 
પકડી વાત ન કરવી, ૬ પરપુરસ્ષસાથે હસીને તાળી ન લેવી, ૭ પર્પુ- 
સ્ષતી ચોટલી ન ઓળવી, ૮ પરપુસુષતું શરીર ન ચાંપવું, હ પરપુરુષતા 
હાથતી પાનની બીડી ન લેડી, ૧૦ પરપુરુષમાથે એક શપષ્યાએ ખેમવું 
નહિ, ૧૧ માર્નકે શેરીએ પુસ્ષપતા સમૂહમાં ત ચાલતું, ૧ર આપત્કાળ- 
વિત! ધે!ડા ઉપર્‌ બેસું નહિ, ૧૩ જેડ સમરો સાસુ કે સાસરાના પહ્યતું 
બીજી કર્ણ મોડું હોય તેમતી સાથે ઉપહાસ ન કરવો, ૧૪ પરપુસુષ- 


સુજ્ઞ સાસુઓના ધમે. ર્પ્‌ 
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સાથે એકાંતમાં રહેવું નહિ, ૧૫ પરપુરુષભણુ રાગવાળી દછિ કરવી તિ, 


૧૬ પરપુસ્ષસાથે સંકેતવાળી ભાષા ખોલવી નહિ, ૧૭ દુરાચારી પુસ્ષા- 
સાથે ભાષણુ ન કરવું, ૧૮ કોઇ પુસ્ષ દેખે એમ મળમૂત્રનો ત્યાગ કરવા 
ત ખેમનું, ૧% જ્યાં પુસ્‍્ષો સૂતા હોય ત્યાં અમર્યાદપણે ૪રવું નહિ, ૨ ૦ 
પુસ્ષાના દેખતાં આળસ મરડવું નહિ, તેમ હાંકવાયોગ્ય અવયવોને ઊધાડા 


ન થવા દેવા, ૨૧ મીઠડા પદાર્થો ખાવાઉપર બહું સ્ચિ રાખવી નહિ ને 
ભોજન પરિમિત કરવું, ૨૨ મોટે સ્તરે ખોલવું નહિ તથા હસવું નહિ, 


ર૩ અને ઘેર એકલાં જનું નહિ, ર૪ પિયરમાં બહુ રહેવું નહિ, ર૫ 
ધરની ગુમ રાખવાયેગ્ય વાત કોધ્તી આગળ કરવી નહિ, ૨૬ સામસર્‌ાનું 
દ્રય કપટથી પિયરવાળાને આપવું નહિ, ૨૭ ધીરા તથા નીચા સ્નરથી 


અમતનું બોલવું, ૨૮ યોગ્ય અલંકાર પહેરેલ્રા રાખવા, રહ પતિનું અપ- 
માન થાયત્યાં ન જગું, ૩૦ ધરના કામકાજમાં કુશળતા રાખવી, ૩૧ 


ધણીપતિ પ્રેમ તથા માનથી વતેવું, તે તેમનાં સગાંને માત આપનું, અને 
૩૨ પ્રભુની શુદ્ધ ભાવથી ભક્તિ કરવી. 


સુજ્ઞ સાસુઆના ધર્મ, 
દીકરાની વહુ ધેર આવ્યા પછી, સાસુ--સસરાએ એવી સાવચેતીથી 


વર્તવું કે તે વહુ પોતાના વતેનમાં કોઇ નનતના દોષો નને શકે નહિ. 
જેમ નાનું બાલક પોતાના માતા-કપિતાના ગુણદોષ, આચાર-વિચાર 


અતે સવધળી શારીરિક વતેનની રીતભાતતું અતુકરણુ કરતાં શિખે છે, 
તેમ વહુઓ પણુ સાસરે આવી સસરાના ધરના આચાર, વિચાર, ધાર્મિક 
રહેણીકરણી અતે સાંસારિક રીતભાત ન્નેઇ, તેડું અતુકરણુ કરીનેજ 


વર્તતાં શિખે છે. માટે વડુઓને ન્ને ધર્મ, નીતિ, સદાચાર, સદ્દાર, . 


વિધેક, વિનય, સત્ય, ઉદારતા, ક્ષમા, શાંતિ, ધીરજ, સહનશીલતા, ગુણુ, 
ચાતુર્ય, વ્યવહારકશલ્ય, અને સધળી ગ્ડવ્યવસ્થા આદિ ગુણોનું શિક્ષણ 


ર5 સ્રીઓનું નિત્યકમે. 


આપવું હોય તો, પ્રથમ તે ગુણોનું તેમને સાસુ--સસરાએ પોતાના વતે" 
નમાંજ દેખાડી આપવું. ચાલે ત્યાંસુધી રનેદશન થયા વિના તેને 
ગંમ્‌ા।૨-જ્યવહારમાં જ્નેડવી નહિ. જેણે પર્‌ધર કયારે પણુ ન્નેચું નથી, 
પરાયાં મતુષ્યોમાં વસી પરાધીનતાના ૬ઃખનો એક દિવસ પણુ અનુભવ 
કર્યો નથી, તે માત્ર માતા-પિતાના અનવધિ પ્રેમ-વાત્સલ્યપૂલેક બાલ્યા- 
વસ્થાનું સુખ ભોગવતાં પિતૃવમના મતુષ્યાનાજ જેને વિશેષ પરિચય 
થયેલો છે, એવી નવોઢાને પરિચિત મનુષ્યાનો વિયોગ થવાથી સાસરે 
ષ્રથમ અણગમે। થાય એ સ્વાભાવિક છે. માટે તેતે પોતાના ધરની માયા 
થાય, પોતાના મનુષ્યોના સ્નેહ બંધાય, ને તે આજ છવે મારું નિત્ય 
રહેવાનું વર છે, એમ સારી રીતે સમજ ત્યાંસુધી તેતા અયુગમાના 
દિવસે! આનંદમાં નતીત થવામાંટે સુન- સાસુએ ધટતી વે!જના 


કરવી જનેઇએ.  . 
કેટલીક સાસુઓ દીકરાની વ'ું પરણીન ઘેર આવી કે તુરતજ, 


તેના ઉપર પોતાનો દાખ ખેમામ્વા કે વશમાં જેખવા, તેતે ટુંકારેથી 
કિંવા તોછડા શખ્દોમાં ખોલાવી, અયોગ્ય ધમકી આપી, તેના પત્યેક 
કામમાં દોષ કાઢી, વારે ધડીએ લઢયા કરે છે. અંતે તેના પરિણામ સાસુ- 
ના ધારવાથી વિરુદ્દ આવી, સાસુ પોતેજ પોતાનો ભારખે!ન ખોઇ, હલકી 
ડે છે. માટે વહુતે દ:ખ લાગે એવા શળ્દોમાં ખોલાવવાની ખોટી 
2વ ન રાખતાં, સંમાનપૂવેક બોલાવવી, અને ઘરનાં નાનાંમોટાં માણસ 
પણુ વિવેકપૂર્કક યોગ્યરીતેજ તેને બોલાવે એવી યોજતા સાસુએ 
કરવી જઇએ. વહુતા ઉપર નિરથેક નિગ્રહ રાખવા ન જતાં, માત્ર જ્યારે 
તેનાથી કાંઈ વિસ્દ્દ વતેન થતું ન્નેવામાં આવે ત્યારેજ તેને કોધના 
આવેશમાં ન જતાં શાંતિથી યુક્તિપૂવક બોધર્પે ધટતા ખે શ”્દો સાસુએ 
કહેવા ન્નેઇએ; પષુ જેનાથી કાંઈ વિરુદ્દાચરણુ થતું નથી, સંસારની 


સુસ્ત સાસુઓના ધમે. ર૭ 
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રીતભાત અતે ધમે-નીતિમાં પોતે કુશલ છે, શ્ચસુરપક્ષનાં મતુષ્યાનુંસ- 
ન્માન સારી રીતે નનળવી શકેછે, વિતયવિવેકબહાર જે પગલું ભરતી નથી, 
ન ધરનું કામકાજ પોતાની શક્તિઅનુમાર કરે છે, એવી શાણી તથા 
વિદાન્‌ વડુઓઆના ઉપર એવે! અયો-ય નિગ્રહ ઉપયોગી નથી. વહુ ખાલક 
હય કામકાજમાં અશક્નગી કે અણુશિખાઉ હોય તો તેને તે માટે વારંવાર 
વરવું નહિ; પણુ ન સ્માવડતું કામ સાસુએ સારી રીતે પાસે ખેમી ધીરે 
રેડોને શિ'ખમવાડવું ન્તેઇએ. તેની અવસ્થા કે શરીરશક્તિના પ્રમાણથી 
અધિક કામ તેને બતાવવું નહિ; કારણ કે તે લઢવાના ભયથી કાંતો 
લાજની મારી કરવા ન્નય તો નનતે ૬:ખી થાય, કાં તે કામ બગડે. વણુ 
ને કામકા૦7 કરે તેમાં કદાપિ કોઈ કામ બગડે કે કોઈ વસ્તુની હાનિ 
થાય તો તેમ થવાતું કારગ પાતાની ખુદ્ધિથી શેધી કાઢી તેને શાંતિથી 
મજ પાડી ખોધરૂપે કહેવું, પગ લઢવાના રૂપમાં કહેવું નહિ, ને હા- 
નિનો। પોતે પરિતાપ કરવો તહિ, ન વડને પણુ કરાવવો નહિ, કફામ- 
કાનમાં પણુ તેની અવસ્થા શરોર અતે ખૃદ્ધિની શક્તિના પ્રમાણમાં તેતે 
નતેડવી, પણુ નિર્દય થપ્ઠ તેને ૬:ખી કરવાને! ઉપાય સાસુએ ડરવે। નહિ- 
બતાવ્યા વિના પોતાના ઉત્સાહથી અથવા અખુસમજણથી પોતાની 
શક્તિથ્રી અંધક કાંઈ બળવું કામ કયું હોય તો તેને જે શ્રમ થયેલો 
હોય, કે ૬:ખી થઇ હય, તેતી સંભાળ સાસુએ લેવી. પોતાના ઘરમાં 
ખીજ પુત્રની વડુઃખ હૈય કે પુત્રીઓ હોય તો સાસુએ ધરકામની 
વ્યવસ્થા કરી સૈ।ની શક્તિ વિચારી તે કામો વહેચી આપવાં; પણુ તેમાં 
ભિત્નભાવ રાખી કોઇને અધિક ને કોધ્ને ઓછું, કે કોઇ એકલુંજ 
૬:ખી થાય તેમ કરવું નહિ. તેમજ તે નયવમ્થામાં યેગ્યતાપ્રમાણે 
પાતે પણુ ભાગ લેવો. સાસુએ વહુતે નિત્રહમાં રાખતાં, કામકાજ 
ભતાવતાં, પોતાની પૂર્વાવસ્થા સંભારવી ન્નેધ્એ, કે હું પણુ એવીજ 


ક 


૨૮ આજનું નિલ્યકર્મ. 


સિ પરિ તસ ડાઉ 


હતી; ર હે! મહાવરાથી સર્વ કામમાં પ્રવીણ થઇ છું. માટે તે 
પણુ દિવસે દિવસે મોટી થતાં સવે કાયેમાં એની મેળે પ્રવીણુ થશે. 
વહુ ધરના સરવ કામમાં કુશલ હોય ને તે રસોધ્ર આદિનું કામ ખુદ્ધિ- 
પૂર્વક કરતી હોય તો તેના ઉપર ખેસી ચીકણો સ્વભાવ રાખી તેતે જે 
તે ભૂલ કાઢીને વારંવાર ટોકવી તહિ; કારણુ ટે એમ કરવાથી ઉત્સાહ 
ભંગ થાય છે, તથા તેનું મન ૬:ખાવાથી [ચત્ત વ્યત્ર થઇ ન્નય છે, ને 
તેથી તે કામમાં કુશલ છતાં તેનાથી કામ બગડે છે. વહતા શરીરતું 
આરેગ્ય નિત્ય સાસુએ ન્નળવવું, ને 
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ને તેને કાંઇ પણુ તાવ ઉધરસ કૈ 
કલેષ્મ આદિ વ્યાધિ થઈ આવે તો સાસુએ ધરતા પુરુષોદારા ઓપષધેો- 
પચારની ન્નેગવાઈ કરી આપવી, ધણુ ઠેકાણે અબળાઓના રારીરમાં 
મોઢા મોટા રોગાએ ધર કરેલાં સેવામાં આવે છે, તે તે લાજતાં માયા 
કહી શકતાં નથી, તેમજ અન્તાન સાસુ કે ધરતાં વડિલે। તેની સંભાળ લેતાં 
નથી, જેથી તેઓ છેવટે ભર્યકર સ્થિતિએ પહોંચી ન્નય છે. માટે ધરના 
ષમુખ માણુસે ધરમાં સર્વ નીરોગ છે કે કેમ ? તેની નિત્ય સંભાળ લેવી. 
દીકરાની વહુ વયે નાની હોય, અભણુ હોય, વિઘાકળા, ગુણ, ચતુરાઇ તથા 
ખે।ાલવા-ચાલવાના વિવેક-વિનયથી અજ્ઞાત હોય, સ્રીઓનાં અવશ્ય 
ઉપયોગી કામોમાં પણુ અણુશિખાઉ હેય, તથા કદૂપી, રોગી, આળસુ 
કે જડ હેય, નિધેનની દીકરી હોય કે નીચા કુલમાંથી આવેલી હેય તો 
તેના દોષો તેને વારંવાર સંભળાવી તેતું મત ૬ુ:ખાય તેમ મહેણાં દ!/ 
વઢવું નહિ; પણુ તેનાર્માં જે સુધરી શકે તેવા દોષો હેય તે તેને સ 
ભૃજવી. ઉત્તમ પ્રકારનું શિક્ષણુ આપી, સુધારવા, તથા તેનામાં જે 
જે ગુણૂની ન્યૂનતા જણાતી હોય તે તે ગુણો પણુ સુન સાસુએ 
ધીરે ધીરે શિખવાડવા, સાસુનું શાણુપણુ, પૈઢ ખુદ્ધિ, વ્વવહારકુશલતા 


સુગ સાસુઓનાં ધમે. ર 


તથા વિદ્યા-કલાના સાનની ખરી પરીક્ષા ને ખરી કસોટી ત્યારેજ થાય 
છે કે જ્યારે પોતાને ઘેર આવેલી અસ તથા જડનવી વહુઓ પણુ 
સારાં આચરણાવાળી થઈ સર્વ વ્યવહારમાં ચતુર નીવડે. જેવો છપ 
દીકરાને પરણાવી વહુને ઘેર લાવવામાટે પ્રથમ હોય છે તેવો છપ તે 
વહતા આવ્યા પછી નિરંતર એકસરખો રહેતો નથરી, માટે તેમ ત રાખતાં 
સાસુએ વહતા ઉપર નિય સરખાજ પ્રેમ રાખવો. પોતાની સાતિમાં 
પોતાને કુલીનતા પ્રામ હોય, દીકરાને બીજી વાર્‌ પરણાવવા પાસે 
પુષ્કળ ધન હોય, કન્યાઓની ખહ્‌ છત હોય, તેમજ પોતાના પુત્રને 
બીજી વહુ સહજ મળે તેમ હોય, તોપણુ પરમને આવેલી વહુને સૌંધી 
(લુઠી, ગુલામ, ઊ'૬રડી કે ટેખાળાસમાન) ગણી તેતે દઃખ દેવું નહિ. 
પગ તેતે પોતાના પુત્ર-પુત્રીસમાનજ ગણવી. જે સાસએ વહુઓન 
પોતાની ધજકરતાં હલકી ગણી ૬ઃખ દે છે તેઓ 9 કરતાં મોટાં 
અપરાધી ગણાય છે. ધર્મશાસ્ત્રમાં કશું છે કે જેના ધરમાં ખાવા-પીવાન! 
તથા પહેરવા-ઓઢવાના પદાથાથી વડઓને સારે! સત્કાર થાય છે તેત 
ઉપર્‌ ખહ્માદિ દેવો, અયૈમાદિ પિતર, અને સનકાદિ મનુષ્યો પ્રસર 
થાય છે. સ્્રીએ ભરણુ-પોધણુથી સંતુષ્ટ થયેલી હેય તો તે સવ સુખત 
ભઠારરૂપ સ્ત્રીઓ છે, ને ને કોપ પામેલી હેય તો તે કુદ્દ થયેર્લ 
ભયકર દેવીએ છે. સન્‍માન પામેલી સ્રીઆ કુલની *દ્દિ કરે છે, « 
અપમાન પામેલી સ્રીઆ કુલના ક્ષય કરં છે. માટે શ્રસુરપક્ષના કેદ 
પણુ મનુષ્યે સ્રીવગૈતું અપમાન કરવું નહિ. જે ધરમાં સ્રીઆ દઃખ 
થાય છે તે કુલ સત્વર નારા પામે છે, તથા જે ધરમાં સ્રીએ સુખ 
થાય છે તેનું કુલ #દ્દિ_ પામે છે. માટે સમજણી સાસુએ પોતાન 
ધરતી સંપત્તિ અનુસાર ભોજત અતે વસ્ત્રાલંકાર્વડે વહુઓનું મંમાન 
કરી નિરંતર તેમતે પ્રસન્ન રાખવી. પોતાના પુત્ર ને વડુ સુખી થવાથી 
જ આયુષ્ય, ધત, કીર્તિ, સુખ અને પુત્રાદિ સંતતિ પ્રાપ્ત થાય છે, ૨ 


૩૦ સ્ત્રીઓનું નિત્યકમે. 


સાસુએ ડયારે પણુ ભૂલવું નહિ. જેના ધરમાં નિત્ય સાસુવહુનો કજીઓ 
કંકાસ થાય છે તેના ધરમાં અલક્મી, (દાસ્થિ,) ૬:ખ, કુલતી અવ- 
નતિ (પડતી) અતે સધળાં અમંગળ આવી પ્રામ થાય છે. કલિયુગનો 
વાસ પણુ કક્ષેશ-કંકાસમાંજ છે, મારે જ્યાં તે થાય છે ત્યાં કલિ પોતાને 
નિવાસ કરી અધમે-અતીતિનાં દાર ઊબધાડી ધરતાં માણુસોને થોડા 
દ્વિસમાં યમપુરીનું દર્ીન કરાવે છે, માટે સાસુએ કકેશ્કકાસશ્રી બહુ 
દૂરે રહેવું. સાસુ ગમે તેવા શુદ્ર આચાર પળે, હરિભક્તિ કરે કૈ 
કથા-૪ીતેન સાંભળે, પ'ગ્‌ તે જે ધરમાં ક્લેશ કરી વહુતે સંતાપે તો તે 
તેડું સવે #શ્રાપ છે. વળી માસુએ સમજવું ન્તેઇએ કે મારા પુત્રના 
સધળા સુખનો આધાર એ વહ છે, તથા મારા હવે પછીના વંશની 
ઉન્નતિનો આધાર એ વહુઉપર છે, ને એ વઠુનાથીન મતને પુત્રની 
પનનું દરીન થશે, માટે વહતી પસન્નતા નિત્ય નળવવી -નેઇએ. વહ 
અને દીકરો! એકાંતમાં વાર્તાવિનોદ કરતાં હોય કે હસતાંખોલતાં હોય 
તો તેમની છાની ચેષ્દા જેવાની ટેવ સાસુએ રાખવી નહિ. વહુના દોપો 
દીકરાની પાસે કકો બતાવી તે ધણીધષ્ીીઆણીમાં પરસ્પરને કલક થાય 
તેવો ઉપાય સાસુખે કરવે। તહિ. તથા ખીજ કે રીતે વડુ પોતાને ન 
ગમતી હોવાથી વડુ અને દીકરાવગ્ચે અણુબનાવ થાય એવો યત્ન 
સામૃએ ન કરવે।. તથા કોઇ રીતે ધણી-ધણીઆળીનેો વિષોગ થાય તે! 
દીક, એવું અશુભ ચિંનત કરવું એ સાસુને યોગ્ય નથ્રી. દીકરાને બીજ 
સ્ત્રી સુ્ભતાથી મળે તેમ હોય તોપ'ગુ અગત્યના કારણુવિના વૈરભાવથી 
બીજી સ્રી લાવવા સાસુએ પ્રયત્ન કરવા નહિ. કારણ કે એમાં પુત્રનું 
“૪ નહિ, પણ્‌ માતાના પોતાના હાથથીજ અનિદટ કરાય છે. જેવી રીતે 
ઉદરને દરમાં પેસતાં સર્પનું અને બહાર નીકળતાં બિલાડોનું દશન થતાં 
જેવી દશા તે ઉંદરની થ્રાય છે તેવી દશા ખે સ્રીઓઆવાળા પુસ્ષતી થાય છે, 


સુન્ન સાસુઆના ધમૅ. ૧ 
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એવું નીતિશાઅનું વચન છે તે સાસુએ વિસારવું નહિ. વહુના 
સાંભળતાં પોતાના દીકરાને પણુ તોછડા શખ્દમાં બોલાવવો નહિ, 
અય્રોગ્ય ઠંપકો દેવો નહિ, અને લટવું પણુ નહિ. વહતા સાંભળતાં 
તેના ખાપને, માને, ભાઇ્તે કે ભોન્નઇ આદિ તેનાં પિયરીઆંને તોછડા 
શબ્દો કહી, ગાળા ભાંડી, તે વહુના મનની લાગણી ૬ુઃખાવવી એ 
શાણી સાસુને ધટિત નથી. સાસુએ વહુતે મુકી કયારે પણુ એકલાં 
ખાવાની ટેવ રાખવી નહિ. ખાવાપીવામાં તેતી સારી રીતે સભાળ 
રાખવો, કારણુ કે લાજને લીધે તે ભૂખી રહે નહિ. કે'ઇ ક્લ#લાદિ 
કે મીઠાઇમેવાના નવાધ્તા પદાર્થો ધરમાં આવતાં ભાગે પડતા વહુને 
પણુ સાસુએ આપવા ન્નેધએ. નિરંતર સમયની એકસરખી સ્થિતિ 
ન રહેવાના ઈશ્વરી નિયમના સંકેતને લીધે, સાસુએ પૂર્વાવસ્થામાં 


ધરની સારી સ્થિતિ તે વિશેષ વૈભવનું સુખ ભોગવ્યું હોય, ને તે 
કદાપિ વહુના સમયમાં સ્થિતિએ રૂપ બદલ્યું હોવાથી માધારણુ રીતે 


નિર્વાહ કરવાનો હોય, કે જેથી સાસુએ દાડેૅલા સુખમાં ન્યૂનતા થયેલી 
હોય, ત્યારે કેટલીક મૃખ સાસુઓ પોતાની પૂર્વાવસ્થાનું ઝુખ સંભારી 
વહુને સંતાપવા કહે છે કે, “તું નઠારા પગદલ્યાંતી/ “તું ટુંકા ભાગ્યતી, 
'તારા આવવાથી અમારી આવી દશા થઈ” આવાં દૃછટ વાકયો કહી 
વિનાકારણે વહુસાધે કલેશ કરે છે, પણુ સમજતી નથી કે આમાં તો 
વહુનો એકલીનેો નહિ, પણુ ધરનાં સધળાં માણુસોાના પ્રારબ્ધયોગને।- 
જ દોષ છે. આવું નિષિદ્ધ વર્તન મારી સાસુએ કરવું નહિ. સાસુની 
પૂર્વાવસ્થા સામાન્ય સ્થિતિમાં વિતવાથી સાસુએ નને ઓછા વૈભ- 


વનું સુખ ન્નેયું હોય, ને વહુતા સમયમાં મારી સ્થિતિ પ્રા થયેલી 
હોવાથી વહુ કદાપિ ખાવા-પીવામાં, ઓઢવાપહેરવામાં કે ખી્ના 


સાંસારિક સુ્મ ભે[ગવવામાં સ્થિતિ અવુસાર્‌ વતેતી હોય, તો તે 


૬૯” 


ન સ્રીઆનું નિત્યકમે. 
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ભઈ કેટલીક અદેખા સ્વભાવની સાસુઆ પોતે નહિ ભોગવેલાં સુખ 
વહુને ભોગવતી જેધ્તે અંતર્‌માં બળ્યા કરે છે, અને કોઈ કોણ વાર 
થતા અંતર્પરિતાપને લીધે વહસાથે એવી વાંકી વાણીમાં ખોલે છે 
કે, તેના અદેખા સ્વભાવની ને અન્ઞાનની દીકરો, વહુ અતે ખીન્ન 
લોકો પણુ પરીક્ષા કરે છે. માટે પુત્ર તથા પુત્રતી વહુનું સુખ ન્નેઇ 
પયન્ન થવું એ વૃદ્દોનો ધમે છે, એમ સમજ એવા અધટ્ત તથા 
હળવાં પડવાના કતેવ્યયી પણુ સમજણી સાસુએ દૂર રહેવું. સાસુએ 
વહુને પોતાના યુલાચારની, નાતજાતની તથા ખીજ કેટલીક વ્યવહાર- 
ગંબંધની રીતમાતમાં પવીણુ કરવી. વહુ વિદ્દાન્‌ હોય ને કદાપિ તે 
કોપર સતશાસ્ત્ર વાંચવામાં સમય ગાળે તો તેતે તે સમયમાં વિક્ષેપ ન 
કરતાં જનેઇતો સમય આપવો. પોતાનું જ્ઞાન વહુના કરતાં સારે હોય 
તો તેતે શાસ્તરવાર્તાતું રહસ્ય સમન્નવવું. તથા આ નિત્યકમે સાસુએ 
બરાબર વાંચી સમજ, વહુ વાંચી સમજ શકે તેમ ન હોય તો તેતે 
સમજ પાડો શિખવાડવું, ને નિત્ય તેની પાસે કરાવવું, 

૨જસ્વલા સ્રીએને પાળવાના તિયસે!, 

ખઅહુધા સ્ત્રીઓને બારમાં વવથધી પચાસ વષસુધી પત્યેક માસે 
ત્રડતુ (રજસ્વલાપણું) પ્રાપ્ત થાય છે. સ્ત્રી રનનેદરીનના ત્રણુ દિવસોમાં 
અપવિત્ર ગણાય છે. ચોથે દિવસે નાહાયા પછી ધરમાં સ્પશે કરવા- 
યોગ્ય શુદ્ધ થાય છે. તથા પાંચમે દિવસે સ્નાન કર્યા પછી દેવપૂજતાદિ 
પુણ્યકમે કરવાને યોગ્ય થાય છે. 

રજસ્વલા સ્ત્રીએ બની શકે તો પહેલા ત્રણુ દિવસસુધી કેને 
પોતાનું મુખ બતાવવું નહિ, કે વચન પણુ સંભળાવવું નહિ. શરીરે તેલ 
ચાળવું* નહિ. ફૂલ કે અલંકારો! છારષું કરવાં નહિ, આંખો આંજવી નહિ, 





ગૃભિણી સ્્રીના નિયમે. 2૩ 
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શરીરે ચંદનલેપન કરવું નહિ, કેશ ઓળવા નહિ, દ૬ાતણુ કરવું નહિ, 
અતે સ્નાન પણુ કરવું નહિ, રેવું કે આંસુ પાડવાં નહિ, થાક લાગે 
અનું કામ કરવું નહિ, જમીન ખોદ્વી નહિ, નખ કાપવા નહિ, ને 
દોડવું કે હસવું પણુ નહિ. દૂધ, ખાટા પદાર્થો કે વાયુ વધારનારા 
પદાથે1ો ખાવા નહિ, ચોથે દિવસે નાહી પોતાના દેહની શુહ્ધિતે માટે 
પંચગવ્ય (ગાયનું છાણુ, મૂત્ર, દૂધ, દહોં અને ધી) એકડું કરીને પીવું. 
તણાયા પછી પહેલું પોતાના સ્વામીવિના ખીન્ન કોઇનું મુખ નેવું નહિ. 


ગભિણી સ્રીના નિયમે।. 

ગૃભિણી સ્ત્રીએ સદા આનંદમાં રહેવું. બની શકે તો નિત્ય 
નવનવાં વસ્રો તથા અલ'કાર ધાર્ણુ કરવાં. પવિત્ર રહેવું. હલકા, નરમ, 
ધાવાળા ને જઠંરાસિને પ્રદીમ કરે તથા વહેલા પાચન થાય એવા 
પદાર્થોનો આહાર કરવો. અતિશય ખાટા, તીખા, ખારા, ઊતા, વાસી 
સૂકા, લખા, કઠીર અતે કાચા એવા તથા પાચન થતાં પીડા કરે 
એવા પદાર્થો ખાવા નહિ. બહુ જમવું નહિ, તેમ ભૂખ્યાં પણુ રહેવું 
નહિ. ધણે શ્રમ થાય એવાં કામ કરવાં નહિ. પતિશય્યામાં સૂવું ક 
નનગરણ્‌ કરવાં નહિ. શેક કરવો નહિ. વાહનઉપર ખેસવું નહિ. ભયંકર 
સ્શ્રાને જવું નહિ, ને તેવા પદાર્થો ન્નેવા નહિ. પોતાના ગભેનું સંરક્ષણ 
થ્વાસારું નિત્ય ષાતઃકાલે અને સાયંકાલે શત્રીસદાશિવતી સ્તુતિ કરવી. 


વિધવા સ્રીઓના ધમ. 
વિધવા સ્ત્રીએ ચોટલે! રાખવો નહિ. પાન ખાવું નહિ. ચંદન કે 


લ ધારણુ કરવાં નહિ. સોનારૂપાનાં ધરેણાં પહેરવાં નહિ. રંગિત 
વસ્ત્ર પહેરવાં નહિ. કાંસાના વાસણમાં જમવું નહિ. ખે વખત ભોજન 


૩૪ સ્ત્રીઓવું નિત્યકમે. 
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કરવું ું નહિ. આંખે આંજવી ટિ પલેગપર સૂવું નિ ભૂમિપર ગાદલું 
ગોદડું કે સટાઇ પાથરી તેપર સધ રહેવું, ને શરીરે સેલ ચોળવું નકિ, 
નિત્ય નાહીને ધોળાં વક્ષ પહેરવાં, ક્રોધને જિતલો, અતે ઇન્દ્રિયોને વશ 
રાખવી. કૃચ્છચાંદ્રાયણુ આદિ વ્રતો કરવાં, ₹& સ્રીઆના સહવાસમાં 
રહેવું. રુંગારરસનાં પુસ્તકો વાંચવાં નહિ. જેનાથી પોતાને સંસારપર 
અસ્ચિ થાય, ઉદાસી ઉપજે, તથા વૈરાગ્ય થાય એવા ખોધક ગ્રંથે 
વાંચવા-સાંભળવા, અને અખંડ બલ્ચર્ય પાળી ઈઇશરભજનમાંજ દિવસો 
નિગેમત કરવા. 
, ઇતિ? 


ાઝગાઝઇઝટસ્ઝઝછ 


અથ શ્રીદક્ષિણામૂર્તેસ્તોત્રમ્‌. 


વિશ્વ દપેણદશ્યમાનનંગરીતુલ્યં નિજોતગેલ, 
પશ્યન્નાત્મનિ માયયા બહિરિવોદ્ભૂર્ત યથા નિદ્રયા; 

યઃ સાક્ષાત્ઝુસ્તે પ્રબોધેસમયે સ્વાત્માનમેવાદ્વંયં; 

તસ્મૈ શ્રાગુરુમૂર્વયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂતયે? 1 
બીજસ્યાંતરિવાકુરો જગદિદં પ્રાડ્નનિષિંકલ્પં પુનર, 
માયાકલ્પિતદેશકાલકલનાવેચિગ્યચિત્રીકૃતમ; 

માયાવીવ વિજભત્યંપિ મહાચોગીત ય: ત્સ્વેચ્છયા; 
તસ્મૈ શ્રીચુરમૂર્વયે નમ છદ શ્રીદક્ષિણામૂતચે* રે. 
યસ્યેવ સ્કુર્ણુ સદાત્મકમસતકદપાથે ઝ ભાસતે, 
સાક્ષપ્તત્તમસીતિ વેદવમસા યો ાધમાયાતિતાથે 





-૦-૦ જ. 


શ્રીદક્ષિણામૃત્તિસ્લોત્રમ્‌. ડપ 


યસાક્ષાત્કરણાદ્ભવેન્ન પુનરાશૃત્તિર્ભવાંભોનિધેા; 
તસ્મે શ્રીગુસ્મૂલૈયે નમ ઈદ શ્રં.દશ્ષિયામૂતયે. 3, 
નાનાછિદ્રઘટોદર્શ્થિતમહપરીપપ્રભાભાસ્વરે, 
રાન યસ્ચ તુ ચજ્ષુરાદિકર્ણુઠ્ારા બહિ: સપંદલે; 
જળાનામીતિ તમેવ ભાંતમનુભાત્યેતત્સમસ્તે જગત્‌ , 
તસ્મૈ શ્રીચુરુમૂર્વયે નમ સદ શ્રીદક્ષિણામૂર્તેયેન ક 
દેહુ પ્રાણમપીંદ્રિયાર્યપિ ચલાં બુદ્ધિ' ચ શૂન્ય વિદુ;, 
સ્રીખાલાંધજડોપમાસ્ત્વહમિતિ ભ્રાંતા ભૂરા વાદિન:; 
માયાશક્તિવિલાસકહિપતમહાવ્યામાહર્સહારિણે, 

તસ્મે શ્રીગુરુમૂર્તયે નમ દદ શ્રોદક્ષિણામૂર્તયે* પ# 
રાહુઞસ્વદ્વાકરૅદુસદરીઠ માયા સમાચ્છાદનાત્‌ , 

સન્માત્ર: કરણાપસંહરણુતો! યાોભૂત્સુષુમ; પુમાન્‌ ; 
પ્રાગસ્વાપ્સમિતિ પ્રબોધસમયે ય: પ્રત્યભિજ્ઞાયતે; 

તસ્મે શ્રીગુરુમૂતયે નમ ૬દ્દ શ્રીદક્ષિણામૂતેયે, ૬ 
બાલ્યાદિષ્વપિ જાશ્રદાદિષુ તથા સવાસ્વવસ્થાસ્વપિ; 
બ્યાવૃત્તાસ્વનુવતેમાનમહંમિત્યંત: સ્કુરંત સદા; 

સ્વાત્માનં પ્રકટીકરો(તતિ ભજતાં યો ભઠ્રય્રા સુદ્રયા. 

તરે શ્રીચુરુમૂર્તયે નમ ઈદ શ્રીદક્ષિણામૂર્તયે* ૭, 
વિશ્વ પશ્યતિ કાયેકારણુતયા સ્તસ્ત્રામિસબંધતઃ% 
શિષ્યાચાર્યતયા તથૈવ પિતૃપુત્રાઘાત્મના ભેદત:; 

સ્વપ્તે જાગ્રતિ વા ય એપ પુરુષા માયાપરિભ્રાસિતમ્‌--૮. 
તસ્મૈ શ્રોચુરુમૂર્તયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂતયે? 
ભૂરંભાસ્યનલે નિલોાંબરમહુનોથો હિમાંર: પૃમા,- 


ક સ્ત્રીઓનું જ મ 


ષ/૧-./#૧ 


નિત્યાભાતિ થરાચરામકખિદે યસ્ચેત્ર મૂલીષ્ટકમ્‌; 
નાન્યત્‌ ડિંચનત વિદ્યતે વિસ્શતાં યરમાત્પરસ્માદ્વિભે;,- 
તસ્મે શ્રીગુસ્મૂતેયે નમ ઇદ શ્રોદક્ષિણામતયે. €* 
સર્વાત્મત્વમિતિ સ્ુટીકૃતમિદ યસ્માદમુષ્કિ મેસ્તવે, 
તેનાસ્ય શ્રવણાત્તથાર્થેમનનાન્ટાના*્ચ સંછીતેનાત: 
સર્વાત્મત્વમહાવિભૂતિસહિવ સ્‍્યારીશરત્વં સ્વતઃ, 
સિદ્ન્યેત્તતપુનરષધા_ પરિણતે ચેશ્રયમવ્યાહતમ્‌ * ૧૦? 
ક્ષેપક શ્લેફેા. 
વટવિટપિસમીપે ભૂઈમભાડ નિષણેણું, 
સડ્લસુનિજનાના શ્ઞાનદાતારસારાત્‌ : 
ત્રિભુવનઝુરુમીશ દક્ષિણા મૃતિદવ' ર 
જનનમર્ણદુ:ખ*્છેદ દદક્ષં નમામિ. ૧૧૬. 
ચિત્ર વટતરેમૂલે; લૃદ્ધા શિષ્યા ગુસ્યુવા; 
મુરોસ્તુ સેપનં વ્યા'ખ્યાનં, [શષ્યાસ્તુ સ્રા ૧૨૪ 
૩૩ નમઃ પ્રણવાથેાય; શુદ્ધસાતેકમૂવયે; 


નિમલાવ હરાતાય; દક્ષિણામૂર્તયે નમ: 83, 
નિધચે સવેવિદ્યાનાં; ભિષજે ભવરોગિણામ; 
ચુરવે સર્વલોકાનાં, દક્ષિણામૂતચે નમ: ૧૪. 


શેનનબ્યા ખ્યાપ્ર્કટ્તિપરબ્રહાતત્ત્વ' ચૂવાનં, 
વર્ષિફાંતેવસટષિગણેરાવૃત્ત ખ્રહ્માનિખ્ડે:; 
આચાયેંદ્રું કરકલિતચિન્સુદ્રમાનંદરૂપ; 
સ્વા(મારામં સુદિતવદત દક્ષિણામૂંલિમીડે, ૧૫. 
ઇતિ શ્રીમન્પર્મહંસપરિત્રાજકાચાયશ્રીમચ્છંકરાચાર્મવિરચિવ 
શ્રીદક્ષિણામર્તિસ્તોત્રમ્‌ ॥ ર॥ 


સત્નારીઓતું નિત્યે કર્તવ્ય, 
“તવ્ૂે્વવનઝક્ન- 
૪ાચિરા ઈંદ.* 


સતીતણી ગતિ છે પતિપદસેવા, નિગમાગમ તો નિત્ય કહે, 

શ્રાણી કુલવતી પતિપ્રિય પમદા, શિખ વચન મત માની લહે; 
બભુતરણું ઉઠી પ્રાતઃકાલે, સ્મરણ ધ્યાન પ્રીતે કરવું , 

પતિપદ સ્પર્શો પછી નિજ તનતા, શૈચકાજ તુરત જાવું. મ 
વદનશુદ્ધિ દાતણ્‌થી કરીને, ઉષ્ણ શુદ્ધ જલથી ન્હાવું, 

ધ્વૌત વસ્્ર ધારી નિજ અંગે, નિત્યકર્મે ભાવે કરવું; 

સૂયેૈઉપાસન કરી શુભ રીતે, ૬દ્રચરણવિષે નમવું, 

ઇછમંત્રતો જરપ કરીને, દેવપ્ૃરજન પ્રીતે કરવું. ર. 
ગુરુષૂજન ભક્તિથી કરીતૅ, નિત્ય દાન દીનને દેવું, 

પતિતણું પૂજન પીતે કરીને, પછી યતે ભો।જત કરવું; 

વિન્ન પહેરે તત્પર થઇને, પતિત્રતધમૈનું મતન કરે, 

હદયતળગા સૌ દેપો પરખી, તે સૈકેરં શમન કરે. 3% 
ઘ્રરઘંધામાં કુશળ રહીને, ચંચયામમયને સંભારે।, 

આવશ્યક સૌ કામ કરીતે, ધણીસેવામાં મન ધારે; 

ઝુખમય જવન થાય તમાર, ચતુરા ચિત્તે ચિંતવન્ને, 

ખ્‌ શિખ્મામમ્‌ માતી મારી, સુખી સવે બેતો થાન્ને- ૪. 


પી, ગો, ભટ્ટ, સાણુંદ, 
રરા કારા શા સરા મોરી 
%તશે ખાગમાં મે ક્યા મસ દેખત ન્નઉ રી,” એ ગુજરીના રાગે અથવા “જ્ઞેન! 
“રાર ર દિલગીરી સદા મગનમે' રહેના છ,” એ રાગે ગવારો. 


પંટાઈ 


ભહ્મનિછ મહારાજ શ્રીનથુરામશર્મીકૃત પુસ્તકે!. 


શ્રીઉપનિષદેો. ( ઈરોપતિષદૂથી કૈવલ્યોપનિષદ્સુધીની બ 
ઉપનિષદે તથા માંડૂક્ચાપનિષદૂઉપરની ભગવાન્‌ ગૌડપાદની કારિકા મ 
તથા ગુજરાતી ટીકા અને ૨૦૬ ઉષપનિષદેને ગુજરાતીમાં સાર. ) ખી 
આવૃત્તિ, રૂ. પ-૦-૦ વેદાંતદરોન. પાકાપુ'ઠાનું. રૂ. ૩-૮-૦ વેદાંતદરે 
કાચાપુ'ઠાનું. ર્‌ ,૩-૦-૦ શ્રીમદ્લગવદૂગીતા,પદચ્છેદ, અન્વય, પદ્દાયે, રાબ 
ને રહસ્યદીપિકાટીકાસહિત, ચાથી આવૃત્તિ. રૂ. ૨-૨--૦ પાતન્લયાગદરે 
પદખોાધિનીનામની સ'સ્કૃતલ્રાષાની તથા રહસ્યદ્દીપિકાનામની ગુજરા 
જ્ઞાષાની આધ્યાત્મિકી ટોકાસહિત. ત્રી આવૃત્તિ. રૂ.૨-૪-૦ સાંખ્યપ્રવઃ 
સ ખ્યસૂતઞરત્તિ તથા તાત્પ્યેબાધિનીટીકાસ હિત. રૂ ૧-૦-૦ 


ચોગકે।સ્તુભ. ત્રી આવૃત્તિ. ર્‌. ૧-૪-૦ પરમપદબખોધિની. ૧ 
ખાવૃત્તિ. રૂ. ૧-૦-૦ સ'ધ્યાતો વેદાંતાનુસાર વિચાર, ર્‌. ૦-૦-૧૬ * 
સ્વરોદય. ત્રીજી આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૨-૧૬ ઊલટી વાણીનું સ્પ્ટીકરણુ. : 
આવૃત્તિ. ૦-૨-૦ 

મતૃષ્યમિત્ર. બીજી આળજૃત્તિ. રૂ. ૦-૪-૦ સ્વાભાવિડખધ્રમૅ. ત્રી 
આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૨-૧૬ સુબોધકલ્પલતા. બીજ આવૃત્તિ, રૂ. ૦-૯૬-૦ સદુપ- 
રેરાદિવાકર પ્રથમ કિરણ. બીજી આવત્તિ. રૂ. ૦-૧૨--૦ સદૃપદેરાદિવ।ાકશ 
દ્િતીય કિરણ. ર્‌.૦-૧૨૨-૦ સહ્પદ્દેરાદિવાકર તૃતીચ કિરણુ. રૂ. ૦-૨૨-૦ ઉપ- 
દેરાગ'થાવલિતા અ'ક ૧ થી ૧૦. ર્‌. ૦-૪-૦ ઉપદેરાગ્રથાવલિના “અક 
૧૧ થી રપ. ખીઈ? આણત્તિ. રૂ. ૦-૮-૦ ઉપષદેરાગ્ર'થાવલિન્પ અક ર૬ થી 
૩૫. રૂ. ૦-૮-૦ અ'તયામીના આદ્દેશે. સોનેરી નામવાળા કપડાના 
પુ'ઠાના. ર્‌. ૦-૧૦-૦ અ'તયો। મીના આદેશે।. રેશમી પુ'ઠાના, રૂ. ૦-૮-૦ 
ચોાગપ્રભાકર. ખૌીછ આઘવત્તિ, રૂ. ૦-૨-૧૬ શ્રીમદસગવદ્‌ગીતા સરલાટીકા- 
સહિત. બીજી આવત્તિ. રૂ, ૦-૭-૬ પ્રશ્નાત્તરરૂપે વિવિધ ઉપદેરા. ખીછ 
આવપત્તિ, ર.૦-૩-૬ ગીતાદિપચરત્ન સટીક. ભિત્ત શિત્ન ન્તતના પુ'ઠાવાળાં.:, 
રૂ. ૦-૯-૦, ૦-૭-૦, ૦-૬-૦ રાસપ'ચાધ્યાયી ભક્તિપક્ષની તથા જ્ઞાન- 
પક્ષની વિસ્તૃત કી ૦-૫-૧૬ પ્રેણવપટ્ટ. ત્રીજ આવસત્તિ. રૂ. 

૦-૨-૦ પ્રણુવવિસ્તારપટ્ટ. ખીજ આવત્તિ. રૂ. ૦-ર-૦ નાથકાવ્ય. રૂ. ૦-૫-૦ 

સરદ્પદેરામાલા પ્રથમ ભાગ. રૂ. ૦-૩-૧૬. પત્રકલ્પમ'જરી. રૂ. 0-૩-૦ 
વિનાદમાલા. ર્‌. ૦-૫-૦ દુરાચારગિરિવજ. ર્‌. ૦-૨-૧૬ મહામત્રમાલિકા. 
ર.૦-૩-૦ સુવિચારચદ્રિકા રૂ. ૦--૨-૦ 

ઉપર લખેલાં સવ પુસ્તકો! નીચે લખેલે સ્થળેથી રોકડા ટ્રગ્યથી 


વા તેલ્યુપેએબલ બૂકપાકીટથી મળી ચક્રો:--- નકો ન 


બ્યવસ્યાપડ, આનંદાશ્રમ, ખીજખી, 91? 


